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7月14日 星期一

08:35 电视剧：我的助理不简单23-25

13:20 电视剧：三大队15-18

18:30 北仑新闻

19:00 转播中央台新闻联播

20:10 电视剧：我的助理不简单26-28

22:40 纪录片：走向海洋6

07:00 曲艺欣赏

12:20 电视剧：战狼·战狼36-39

18:05 动画片：少年苏东坡传奇47-48

18:30 节气小精灵11

18:50 电视剧：鲲鹏击浪11-14

22:10 电影：阳光下的少年之

我的无色世界

7月15日 星期二

08:35 电视剧：我的助理不简单26-28

13:30

-17:00

18:30 北仑新闻

19:00 转播中央台新闻联播

20:10 电视剧：我的助理不简单29-31

22:40 纪录片：走向海洋7

07:00 曲艺欣赏

13:10

-17:00

18:05 动画片：少年苏东坡传奇49-50

18:30 节气小精灵12

18:50 电视剧：鲲鹏击浪15-18

22:10 电影：海蒂传奇

7月16日 星期三

08:35 电视剧：我的助理不简单29-31

13:20 电视剧：三大队19-22

18:30 北仑新闻

19:00 转播中央台新闻联播

20:10 电视剧：我的助理不简单32-34

22:40 纪录片：走向海洋8

07:00 曲艺欣赏

12:20 电视剧：战狼·战狼40-43

18:05 动画片：少年苏东坡传奇51-52

18:30 专题：杏林之家

18:50 电视剧：鲲鹏击浪19-22

22:10 电影：夜孔雀

7月17日 星期四

08:35 电视剧：我的助理不简单32-34

13:20 电视剧：三大队23-24

音乐会1-2

18:30 北仑新闻

19:00 转播中央台新闻联播

20:10 电视剧：我的助理不简单35-37

22:40 纪录片：重走来时路（上）

07:00 曲艺欣赏

12:20 电视剧：战狼·战狼44-47

18:05 动画片：动车侠1-2

18:30 节气小精灵14

18:50 电视剧：鲲鹏击浪23-26

22:10 电影：破碎的心

7月18日 星期五

08:35 电视剧：我的助理不简单35-37

13:20 电视剧：音乐会3-6

18:30 北仑新闻

19:00 转播中央台新闻联播

20:10 电视剧：春日暖阳1-3

22:40 纪录片：重走来时路（下）

07:00 曲艺欣赏

12:20 电视剧：战狼·战狼48-50

昔日琉璃瓦1

18:05 动画片：动车侠3-4

18:30 节气小精灵15

18:50 电视剧：鲲鹏击浪27-30

22:10 电影：小小家长

7月19日 星期六

08:35 电视剧：春日暖阳 1-3

13:20 电视剧：音乐会7-10

19:00 转播中央台新闻联播

20:10 专题：走进恬园

20:20 电视剧：春日暖阳4-6

22:40 纪录片：张泗沟村变迁记（上）

07:00 曲艺欣赏

12:20 电视剧：昔日琉璃瓦2-5

18:05 动画片：动车侠5-6

18:30 节气小精灵16

18:50 电视剧：鲲鹏击浪31-34

22:30 电影：安娜与王子

7月20日 星期日

08:35 电视剧：春日暖阳4-6

13:20 电视剧：音乐会11-14

19:00 转播中央台新闻联播

20:10 专题：走进恬园

20:20 电视剧：春日暖阳7-9

22:40 纪录片：张泗沟村变迁记（下）

07:00 曲艺欣赏

12:20 电视剧：昔日琉璃瓦6-9

18:05 动画片：动车侠7-8

18:30 节气小精灵17

18:50 电视剧：鲲鹏击浪35

心想事成1-3

22:30 电影：致敬英雄

北仑电视台一周主要节目预告
（具体内容以实际播出为准）

《北仑新闻》重播：北仑新闻综合频道 当日19：35、23：25 次日07：00、12：00、15：00

停机检修

停机检修


