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气温10—17度
小雨转多云
西北风5—6级

本刊讯（记者 刘
唯 通 讯 员 沈 琼 云
陈碧丹）“小区里老年人
多，如何让他们幸福养
老？”“小区电瓶车数量较
多，楼道停车会占用消防
通道，能否统一安装电动
自 行 车‘ 充 电 驿
站’。”……日前，梅山街
道江梅社区党群服务中
心举行了“邻聚里”议事
会，居民们热情高涨，纷
纷提出自己的意见和建
议。

江梅社区是一个典
型的拆迁安置型社区，面
临着民生诉求多元、居民
身份转换等难题。该社
区打造“邻聚里”党建品
牌，坚持“党建引领+网
格管理”，引导居民积极
主动参与社区治理，开展

社区服务。
在解题过程中，江梅社

区坚持把“先做了再说”，
转变为“大家商量着做”，
组建由微网格长、社区居民
代表和物业、业委会等各方
代表组成的民生观察团，共
商解题办法。居民聚在一
起，开启“头脑风暴”：拆迁

安置社区如何开展治理？
垃圾分类如何提质？小区
绿化需不需要定期修剪？
一桩桩居民关心的事，都在
一次次的“邻聚里”议事会
后，得到了圆满解决。

“有了‘邻聚里’议事
会，大家的好点子都能有地
方说。家门口议事，自己议

自己定，这样真好。”绿岛新
城小区一期业委会主任王岳
祥说。

社区党群服务中心还不
定期开展“幸福来敲门”走访
行动，广泛征集群众的“急难
愁盼”问题。

据统计，自打造“邻聚
里”品牌以来，社区已解决
群众反映问题 321 个，主动
发现、解决问题 156 个。截
至目前，社区完成单元楼墙
面修补，更新儿童游乐设
施，改造大件（装修）垃圾房
……

“我们将不断提升‘邻聚
里’品牌号召力、引领力，构
建共建共治共享的小区治理
新机制，实现有温度的党建，
让居民收获有质感的幸福。”
江梅社区党支部书记沈丹亚
说。

居民好点子破解民生急难愁盼事

“邻聚里”议事会现场 通讯员 供图

本刊讯（通讯员 曹
琭 王燕红 记者 杨
亚妮）宁波新桥化工有限
公司员工陈泳竹报名参
加了戚家山街道联合工
业社区开设的商务礼仪
提升培训班，希望通过培
训，提升整体形象气质、
话术技巧，让职场沟通更
加高效。

日前，联合工业社区
聚焦企业职工实际需求，
精心打造产业工人服务
清单，坚持“企业点单、社
区送餐”的服务模式，推
出社区“夜学课堂”。课

堂主要采取两种形式：一
是根据企业实际需要送教
上门；二是利用街道成校、
春山职业技术培训学校载
体，为职工提供高质量、多
样化的课程，打造增长知
识和技能的“加油站”。

白天上班，晚上学艺，
“夜学课堂”很快成为职工
业余时间充实生活、提升自
我的重要平台。“我报的瑜
伽课特别好，老师很专业，
同学也很友善，还有几个同
事一起学习，氛围很好。”宁
波新桥化工有限公司员工
张琳说。

企业点单 社区送餐

社区“夜课堂”助员工自我完善

本刊讯（记者 成百舸 通讯员 陈
一涵 杨明）日前，宁波出入境边防检查
站北仑边检机关民警走进霞浦学校，为师
生们举办了一场别开生面的安全教育活
动。

民警教官李杰介绍了移民管理警察
的职责任务、未成年人保护法等相关知
识，通过开展普法宣传，增强学生们的法
治意识、自我保护意识和安全意识。随
后，民警教官开展了军事训练，并向学校
师生介绍了盾牌、警棍、枪械等警用装备
的功能和使用方法。战术训练展示、实
战演练等环节，引来现场师生热烈的掌
声。

自2023年5月北仑边检机关与霞浦
学校签订警校党建联盟协议以来，双方建
立起多维度、全方位的共建共育机制，将
国防教育、安全防范、社会实践等资源融
合到教学过程中，积极助力青少年成长成
才。

警校携手打造平安校园

社区社区““夜课堂夜课堂”” 王燕红王燕红 摄摄

活动现场活动现场 通讯员通讯员 供图供图

本刊讯（记者 周 佳
贝 邬 知 廷 通 讯 员
顾 德 新）日 前 ，仑 传
APP 推 出 的“ 天 天 运
动，快乐假期”活动圆
满收官，共有 3000 多名
北 仑 学 子参与了 为期
21天的跳绳挑战。

活动评选出了 906
位 寒 假 跳绳 小达人和
10 个 优 秀 班 级 组 织
奖。其中，华山小学有
2020 级 3 班、2022 级 2
班两个班级上榜，表现
十分优异，让我们一起
看看华山学子们出色体

育成绩背后的秘诀。
3月 26 日上午 8时 20

分，华山小学操场上的铃
声响起，“花式大课间”开
始，学生们整齐排开，井
然有序地开始每日例行
的跑操活动。热身结束，
各个班级的学生们按划
定区域分散活动，趣味跳
绳、排球、篮球、乒乓球、
跳长绳……运动的口号声
与学生们的笑声相互交
织 ，一 派 朝 气 蓬 勃 的 景
象。

参与跳绳运动的学生
挥舞着手中的绳子，一根

根彩绳在他们手里上下翻
飞，展现出各种“绳技”，连
跳数十下依然身姿轻盈、
动作灵活。403 班的谢语
菡 是 班 里 的 跳 绳“ 小 能
手”，在仑传“天天运动，快
乐假期”活动中，取得了
21 天 打 卡 不 间 断 的 记
录。“在每天打卡跳绳的过
程中，我越来越喜欢这项
运动，每次突破自己的连
跳记录都觉得很开心。”谢
语菡说，从打卡记录跳绳
次数到养成天天跳绳的习
惯，跳绳不仅让她养成了
每日锻炼的好习惯，还收

获了满满的成就感。
学生们优秀的体育成绩

离不开华山小学对体育教
育的重视。学校以“让每一
个孩子健康成长”作为出发
点，从体育趣味活动、体育
文化建设、体育系列赛事等
方面着手，开展丰富多彩的
校园阳光体育活动，保障学
生每天有至少一个小时的
运动时间。每天开展两次

“花式大课间”活动，组建乒
乓球等特色项目运动队，每
月开展体育小型竞赛，建设
校园“班BA”篮球赛等体育
品牌赛事，以增强学生体
质，促进学生身心健康发
展。

如今，特色体育项目的
开展，为学校发展注入了
勃勃生机。校乒乓球队、
篮球队、排球队、田径队等
在国家、省、市、区各类校
园体育比赛中屡获佳绩，
各类体育特色课程深受学
生喜爱。

“ 我 们 希 望 通 过 深 化
体育教育，培养学生们运
动的积极性，养成良好的
运动习惯。”华山小学副校
长王梁贤表示，学校将继
续发挥特色项目的优势，
丰富内容、创新形式、深化
内涵，让学生在校园体育
的氛围中快乐、健康地成
长。

“绳”采飞扬 跃动童年

花样跳绳赋能校园体育教育

华山小学华山小学““花式大课间花式大课间”” 邬知廷邬知廷 摄摄

本刊讯（记者 鲁
勇 辛 郑 侃 轩 陈 佳
蓓 通讯员 胡凯 王
庭 轩 杨 明）昨日下午
1 时，1 艘满载 2000 吨

“精甘油”的印度尼西
亚籍“YC AZALEA 杜
鹃花”轮缓缓靠泊在宁
波舟山港北仑港区信
润码头 2 号泊位。这是
自浙江省政府发布公
告，同意国际航行船舶
临时靠泊该码头泊位
以来，首艘靠泊的外贸
船舶。

“这次到港的‘精甘
油’主要用于生产‘环
氧氯丙烷’，可根据需
要 供 给 下 游 制 药 、食
品、化妆品、新材料等
多个行业，是工业生产
和产业创新的重要原
料。”宁波信润石化储
运有限公司商务总监刘
艳说，公司主要为一些
能源企业提供棕榈酸化
油和生物柴油进出口服
务 ，助 力 区 域 绿 色 能
源、新材料等新型化工
经济良性发展。

信润项目作为我市
“361”万千亿级产业集
群体系绿色石化产业的
重要一环，一期项目投
入试营运一年来成效良
好。2023 年度，码头共
靠泊作业船舶 45 艘次，
接卸油品化学品 30 万

吨左右。
此次船舶停靠的信润

码头 2 号泊位于今年 2 月
获批临时对外开放，是 1
个 5万吨级油品及液体化
学品泊位，设计年通过能
力 195万吨。临时对外启
用后，企业能更好利用内
外贸一体化发展机遇，为
宁波周边企业提供进出
口大宗液化品中转、分拨
服务。

为支持此次信润码头
临时开放，宁波海关、海
事、边检等口岸部门设置
专岗，提前对接。宁波海
关第一时间前往现场检
查场所设置规范、口岸卫
生、安全管理等工作落实
开展情况，及时安排关员
做好相关准备，实现“零
待时登轮”，确保进口化
工品快速通关。宁波海
事运用了中国海事新上
线的智慧海事系统平台，
对该船予以高度关注，提
前规划航路，在该船进港
时，海巡艇全程伴航，帮
助码头船舶安全有序进
港。

“今天这艘外贸轮的
顺利靠泊，对企业的发展
有着里程碑式的意义，标
志着信润码头外贸业务
的全面铺开，从而带动区
域 内 的 工 厂、贸 易 商 中
转、进 出 口 业 务 稳 步 发
展。”刘艳说。

助力企业内外贸一体化发展

信润码头靠泊首条外贸船舶


