
The New Beilun Times
综合 2023年10月18日 星期三

一版责任编辑：吴小平 二版责任编辑：李平 电话：269128242

本刊讯（记者 舒一
展 范 晓 磊 王 瑛 琢）

“中国工会第十八次全国
代表大会胜利闭幕了，从
北京回来之后，会议的盛
况还历历在目，激动的心
情久久不能平静”……10
月 16 日上午，在区总工
会召开的一场座谈会上，
灵峰工业社区工会联合
会主席王若雯激动地分
享着自己的心得体会。

中国工会第十八次全
国代表大会于10月7日至
12日在北京人民大会堂
召开。大会期间，王若雯
作为全区唯一的参会代
表，和其他代表共同参与
讨论和审议工会十八大报
告，并递交了提案。

4 天的北京之行让
王若雯收获满满。对她
而言，能够坐在庄严的人
民大会堂里参会，本身就
是一个终身难忘的经
历。“这是我第一次去北
京，参加的中国工会规格
最高的盛会。我倍感荣
幸，同时也感觉到责任在
肩，使命光荣。”王若雯说
道。她充分利用这次机
会，和来自全国各行各业
的优秀代表们交流学习、

思考探索，形成新的工作
思路。她表示，在接下来
的工作中将逐步地把这些
新思路用于实践。

这次大会还让王若雯
感受到了幸福。在会上，为
满足不同行业、不同规模、
不同发展阶段的非公企业
工会对工会经费使用的需
要，王若雯提交了一份名为
《关于建立健全非公企业工
会经费管理办法的提案》。
在学习《中华全国总工会第
十七届执行委员会财务工
作报告》时，王若雯看到了
自己的提案在报告中得到
了回应，这让她顿时充满成
就感。“看到自己的提案收
到了回音，我能为园区的企
业工会说上一句话，我觉得
很幸福。”这是王若雯的心
声。同时，她在大会上还看
到了产业工人的政治地位
和社会地位都在逐步提升，
这也是她的另一个“幸福
点”。

“下一步，我们要学习
好、宣传好、贯彻落实好本
次大会精神，将工会工作
落实到所有的职工群众中
去，让工会工作更贴近职
工意愿，更符合职工的需
求。”王若雯说。

区总工会召开座谈会

欢迎中国工会十八大代表回仑

10月16日，北仑区中
小学生篮球超级联赛迎来
第三个比赛日。当晚 6
点，在北仑青年体育公园
的比赛场地上，早早聚集
起观看比赛的人群，参加
比赛的球员也整装待发。

6点半，随着裁判哨
响，比赛正式开始。第一
场比赛由岷山学校对阵
淮河小学。比赛开始。
来自岷山学校队的 5 号
球员张洋率先拿下两分，
淮河小学队也不甘示弱，
11号球员张博闻迅速将
比分追平。随后，比赛双
方展开激烈角逐，运球、
突破、上篮、进球、得分
……岷山学校队很快占
据了领先优势，最终，以
48:16的大比分赢得本场
比赛的胜利。

“别看这‘小鬼’个子
不高，打得真挺好。”在整
场比赛过程中，岷山学校
队中的5号球员张洋的表
现格外引人注目。他个
子虽小，但面对身高比自
己高的对手丝毫不怯场，
在球场上灵活穿梭，频频
得分。“我觉得今天晚上
我们队的表现都挺好，传

球配合很默契，投篮和快攻
都进球了。”张洋笑着说
道。张洋的敏捷身手，队友
们的默契配合，教练的技术
指导，这些都为岷山学校赢
下比赛奠定了良好的基础。

“张洋今天表现的还可
以，我们也很激动。作为家
长，他每一次进球、传球，我
们都为他加油助威。”赛后，
张洋的妈妈徐玲君也表达
了对儿子的支持和肯定。
张洋今年读小学六年级，篮
球练习时长 3年左右。平
日里活泼开朗，对于自己热
爱的事物持之以恒，并努力
做到最好。“希望他在接下
来的八强比赛中取得好成
绩，给小学画上一个圆满的
句号，也祝福他在中学也能
进入篮球队，并越来越好，
实现他的梦想。”徐玲君说。

第二场比赛是华山小
学与大碶小学之间的比拼，
球员们斗志昂扬，在球场上
全力奔跑着、拼搏着，留下
了一个个精彩的比拼瞬
间。小球员们在赛场上全
力拼搏，观众们在赛场外高
声呼喊着“加油”。最终，
第二场比赛，华山小学以
26:9赢得了胜利。

第二场比赛的顺利结
束意味着北仑区中小学生
篮球超级联赛第一阶段的
直播赛程也落下帷幕。在
当天的比赛中，岷山5号、淮
河30号、华山6号……这些
赛场上的小小身影所迸发
出的强大能量，赢得了线上
线下观众的点赞、喝彩。“别
看我们个子小，但我们也很
强！参加比赛的球员充满
了自信。

赛场外一个个身穿红
马甲的志愿者身影也很亮
眼，他们大多由北仑职高等
学校的学生组成。“每场篮
球比赛，我们要维持现场秩
序，指引老师和参赛选手，

以及辅助评委等工作。经过
三天的比赛时间，我的工作越
来越熟练，也很开心能有这样
的一次锻炼机会。”志愿者叶
嘉乐说道。他们为赛事保驾
护航，同样展现出青春的姿
态，诠释青春最美的模样。

据悉，此次北仑区中小
学生篮球超级联赛是北仑区
教育局、北仑区文化和广电
旅游体育局对中小学生篮球
联赛的“重装升级”。本届

“校超联赛”采用线上或线下
同步观赛的方式，打造一场
属于全体师生、家长、市民的
校园体育“嘉年华”。在不久
之后，北仑“校 BA”也将开
启第二阶段的赛程。

北仑“校BA”第一阶段赛程结束

打造校园体育“嘉年华”
本刊记者 刘 唯 林思谕

林思谕林思谕 摄摄

本刊讯（记者 李迎
春 通讯员 王露君）近
日，新碶街道社区卫生服
务中心家庭医生党员团队
开展“情暖重阳，心系老
兵”免费义诊活动，上门为
参加过抗美援朝战争的两
位退役老兵王延涛、胡仁
龙送去医疗服务和关怀。

当天，家庭医生党员
团队携带医疗仪器、设备
上门为抗美援朝战争的退
役老兵提供量血压、测血
糖、听诊心肺、健康宣教等
服务，并向他们送去节日
的问候。

据悉，1930年出生的
王延涛和1935年出生的
胡仁龙都曾经是驰骋沙场
的抗美援朝战士。

家庭医生党员团队
在认真听完两位老人的
红色故事后，对老人的经
历感慨颇深。“这一趟，我
们送来了健康，也砥砺了
自己的初心。”随后，团队

对老人的身体状况进行全
面检查评估。

“平时饮食清淡些，少
油少盐。”医生刘振友针对
老人的身体状况，分别给
予了针对性建议。检查中
还发现其中一位老人因前
段时间家里有事，今年还
未进行老年人健康体检
时，家庭医生党员团队当
即向老人说明情况，约定
时间，安排医务人员在第
二天一早陪同老人到医院
做全套免费检查，再根据
检查结果，提供个体化诊
疗方案。

“老人在年轻时以身
许国，冒着枪林弹雨保家
卫国，才有我们今天的幸
福生活，作为医务人员，我
们致敬英雄，致敬保家卫
国最可爱的人，要当好老
兵的健康卫士，让老人安
享有质量的晚年。”党员纷
纷表示，这是大家参加此
次活动的初心。

重阳节心系退役老兵

本刊讯（通讯员 吴
群娜 记者 叶玉娇）在
日前举办的2023年宁波
市第二届全民运动会中，
宁大附属春晓实验学校取
得青少年部帆船帆板比赛
5金7银4铜的好成绩，并
以总分95分获得团体第
二名。

在本次比赛中，宁大
附属春晓实验学校代表
队在主教练陈世伟的带
领下，与专业队队员同场
竞技、不畏强敌，勇于争
先。其中，王国奥同学一
人摘得一金一银,分别是
OP帆船场地比赛项目男
子甲组冠军，OP帆船长
距离赛项目男子甲组亚
军。

“这是我第一次拿金

牌，非常开心。这是对我
坚持帆船训练的最好的回
报。”颁奖典礼结束后，王
国奥开心地和记者分享感
受。坚持是他成功的密
码，王国奥在两年时间里，
坚持每个周末认真参加训
练。本次比赛中，他在落
后的情况下反超对手，收
获最后耀眼的成绩。

近年来，宁大附属春
晓实验学校大力开展阳光
体育运动，一直把帆船项
目作为学校体育特色，学
生多次在各级比赛中取得
优异成绩。两年来，学校
帆船队在梅沙教育全国青
少年帆船联赛中屡次获小
组前八的好成绩，并多次
在宁波市锦标赛中荣获团
体第一的佳绩。

春晓少年“扬帆”市全运会
斩获5金7银4铜

书籍、书包、文具、体
育器材……近日，远在广
西来宾市凤凰镇中心小
学（龙岩村教学点）的同
学们收到了一批来自北
仑企业的爱心物资。校
长韦立庄为此向捐赠企
业表达了衷心的感谢，而
在捐赠企业众星不动产
创始人昝星萍看来，这不
过 是 件 微不 足道的小
事。对于昝星萍来说，

“慈善”早已融入生活和
工作的方方面面。“向上、
向善、向美”的慈善精神
也引导着她的家庭和事
业 向 着 更好 的方向发
展。2023年9月，昝星萍
家庭入选2023年度北仑
区第一届“慈善家庭”。

慈善的种子早
已埋下

“小时候，经常看到母
亲在帮助别人，无论是家
门口经过的流浪汉，还是
身边的人，正是这种质朴
的行为，在潜移默化中影
响了我。”昝星萍告诉记
者，这样的家庭环境，让她
养成了与人为善的性格，
也在她的内心深处埋下了
一颗热心公益的种子。

进入大学，作为团
支书的昝星萍时常需要
组织公益献血等班级集
体活动。“公益”这两个
字的概念在她心中渐渐
变得明晰。“我当时就认
为 公 益 活动 非常有意
义，在帮助别人的同时，
内心也非常快乐，那时
候 我 就 想着 进入社会
后，也要为社会做一些
力所能及的事。”

大学毕业后，昝星萍
和同是安徽科技学院食

品工程学院毕业的爱人刘
同根一起来到北仑成家立
业。随着生活和事业步入
正轨，那颗慈善的种子也在
逐渐生根发芽，慢慢变得枝
繁叶茂。

作为“企业家”
的慈善之路

从参加社区服务到为
贫困山区捐款捐物，从服务
老年人、儿童到服务特殊人
群……昝星萍和爱人刘同
根一起组建起了一个公益
团队。直到 2016 年，昝星
萍开始二次创业，公司门店
开始扩张，“感恩”作为众
星不动产的企业文化，在影
响企业员工的同时，也帮助
到了更多的人。

“作为企业的管理者，
我认为最大的慈善就是让
自己的员工感到幸福。”昝
星萍倡导感恩社会、感恩父
母，并在公司内部设立“孝

道之星”荣誉奖项，为获奖
员工的父母发放孝顺津
贴。由于公司的主要业务
为房产中介服务，门店与所
在社区产生了紧密联系，这
也让遍布北仑的各个门店
成为了众星不动产公益团
队的“联络站”，各项公益
活动有序开展。

“如果没有特殊情况，
我们每年都会组织大家参
与献血。”昝星萍介绍，从
2016 年至今，公益团队参
与无偿献血活动累计已超
300人次，捐赠血液累计约
10万毫升。

“我跟我的爱人都是安
徽科技学院食品工程学院
毕业的，我们也想为母校做
一 些 力 所 能 及 的 事 情 ，
2017 年至今，我们每年都
会为食品工程学院赞助奖
学金，助力‘六星学子’逐
梦启航。”

“因为和社区的良好互
动，我们每年都会进入社区
开展便民服务。今年暑期

假日学校，我们合作的是玫
瑰社区。”

“我们每年都会举办爱
心助考活动，自发组织爱心
送考车队，在门店内设置高
考服务站，为高考学子及家
长提供便利。”

……
看似是一些琐碎的小

事，却让每一个参与其中的
人都从中获得对自身价值的
肯定，也让每一个受助者切
切实实地获得了光与温暖。

公益路上的同行者

除了公司与团队，家人
的支持也是昝星萍在这条慈
善之路上最坚实的后盾。她
的爱人刘同根平时的工作非
常忙碌，但他一直都在用实
际行动支持着妻子。“我们组
织献血，他也去献；如果是别
的公益活动，只要他有时间，
就会陪着我和孩子一起去
……”听昝星萍谈起丈夫，我
们可以感受到，这是一个相
互支持、共同成就、充满爱与
温暖的家庭。

在这样的家庭里，昝星
萍的两个孩子也将公益活动
当作了生活的一部分。“他们
会在学校里参加义卖活动、
捐书活动，将这些资源分享
给更需要它们的人；也会跟
我们一起进社区做便民服
务，充当一个小小志愿者；还
会报名加入助学公益团队前
往松阳，参加助学结对活动
……”昝星萍希望孩子们也
能在这样被爱意包围的环境
中成为乐于奉献、充满爱意
的人。

昝星萍用自己的行动影
响了一群人，带动大家参与
到公益活动中来。正如她所
说的，每个人都是天上的一
颗星星，每个人都在用自己
的微光温暖更多的人。

昝星萍家庭

用微光传递温暖力量
本刊记者 叶玉娇

图中间为昝星萍图中间为昝星萍


