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本刊讯（记者 刘盈蓉 通
讯员 胡丝丽）“谢谢医生，我
妈妈能这么快康复出院，多亏
了你们！”1月6日上午，在北仑
区二院内科病房外，家住柴桥
街道的李阿婆向该院一病区主
任黄小勇不停地道谢。

李阿婆今年 76岁，她的妈
妈周奶奶已是 99 岁高龄。10
多天前，和往常一样，周奶奶吃
完晚饭没多久就回房间休息
了。半夜12点，周奶奶突然被
疼醒，不仅感觉胃翻江倒海得
疼，还恶心、想吐，以为是胃病
又犯了。周奶奶摸着黑起身吃
了胃药。想不到的是，这药非
但没起作用，反而更加疼了。

这一夜，周奶奶再也没睡
着。天亮后,她连忙给女儿打
电话，随后被女儿一家紧急送
到了北仑区二院急诊科，随即
将其收治入院。

“入院前，周奶奶精神状态
不是很好，除了肚子痛，恶心，
还有心衰伴急性胃炎，血氧饱
和度只有 89。考虑年纪大、基
础病多，确实很危险，我们建议
她住院治疗。”当天接诊医生屈
中初的担忧是正确的。住院第
二天，周奶奶就出现了低烧、咳
嗽等症状。进一步做肺部 CT

后发现，周奶奶肺部有多处感
染。

对于周奶奶的情况，北仑
区二院内科专家团队十分重
视，对老人的用药方案进行科
学精准评估。在进行长达11天
的对症治疗和悉心照护后，周
奶奶身体状况逐步好转。

“我现在又能吃一大碗米

饭了。”1月5日中午，看到来病
房查房的主管医生黄小勇，周
奶奶笑呵呵地说，她还不忘向
黄小勇展示空空的饭盒。1月
6 日 ，周 奶 奶 顺 利 康 复 出 院
了。据了解，这也是该院新冠
感染患者成功救治中年龄最高
的。

近段时间，新冠病毒感染

多发，不少老年人中招。“目前，
我院收治的病人 85%是老年人，
尤其是 80 岁以上的老人。”黄小
勇说，新冠病毒对老人的影响较
大，因此一旦发现问题就要及时
送医。前两天，有一位93岁的老
人，在家里拖了 10 天，送院时肺
部已大面积感染，血氧饱和度只
有60，情况较为危急。“这主要还
是因为老人的症状不明显，等老
人感到胸闷气促才想到来医院看
看有莫大关系。”

黄小勇提醒，老年人感染新
冠病毒一开始症状并不明显，因
此家里人平时一定要注意观察。
注意观察老人的食欲、精神状态、
体温，还有外周血氧饱和度的变
化。一旦出现食欲减退、精神差、
持续发热、呼吸困难、乏力、频发
呕吐、腹泻等症状要及时就医，越
早诊治，恢复概率越大。

同时他还建议，老年人感染
新冠病毒后要注意休息，保证睡
眠，合理膳食，适量补充水电解
质。发热时需在医生指导下合理
使用退热药，避免多种“感冒、退
热药”同时使用可能造成的急性
肝肾功能损伤。高血压患者注意
监测血压，防止摄入不足导致血
压低，必要时可在医生指导下停
用降压药。

99岁老人感染新冠后康复出院
医生提醒：老年人感染新冠后要注意观察

为响应现代社区建设对扩
大普惠性基本公共服务要求，
开展社区民生服务配套设施改
造提升，解决年轻父母“急难愁
盼”的普惠托育问题，近年来，
小港街道竺山社区先后成立有
大手小手成长驿站、五色“小蚂
蚁”志愿服务队、“小蜗牛”公益
亲子阅读会、“议口童声”儿童
议事会、“竺梦园”婴幼儿照护
服务驿站等，打造“十五分钟”
儿童生活圈，为不同年龄段的
青少年开展多样化服务活动，
满足青少年成长多样化需求。

幼有善育，照护未来

“大手拉小手”亲子托育社
会组织和竺山社区共同承接运
行“竺梦园”婴幼儿照护服务驿
站。驿站为3岁以下婴幼儿家
庭提供免费的预约式临时托
管、亲子互动、育儿知识科普等
服务，并定期开设 0-3 岁亲子
公益项目，通过医护结合，上门
指导新手家长，把科学的婴幼
儿照护健康知识带进千家万
户，向家长们传递照护养育知
识。

同时，利用社区现有的公
共建筑进行改造提升，计划室
内面积约 250 平方米，涵盖托
育教室、婴幼儿休息室、阅览
室、室内游戏室、室外游乐园、
亲子游步道等丰富多样的功能
区域。自竺山社区婴幼儿照护
服务驿站项目开展以来，每周
开展新生儿入户指导 2 次，每
月开展小组活动 4 次，积极响

应了现代社区建设规范对扩大
普惠性基本公共服务的要求。

点亮阅读，书润童年

为从小培养孩子们对阅读
的兴趣,让孩子们爱读书,勤
读书,乐读书,培养良好的阅
读习惯，一批热心公益、热衷
亲子阅读的年轻家长，自发成
立了一个小型亲子阅读会，在
小区内给孩子们免费讲绘本
故事。借此启发，竺山社区社
工将阅读会引入社区，成立

“小蜗牛”公益亲子阅读会，使
之能惠及更多的社区幼儿家
庭。

好的阅读氛围更能激发孩
子的阅读兴趣。为此，竺山社
区为阅读会提供硬件设施，在
社区可用空间内为亲子阅读会

开辟出了一个根据该年龄段孩
子的心理需求设计的阅读空
间，又通过各种渠道丰富和充
实社区“亲子阅读推广基地”的
图书资源。

“对于亲子阅读会的义工，
社区利用多方资源邀请辖区幼
儿园的资深教师加入到故事义
工的行列，还邀请各类儿童文学
与儿童阅读推广专家给义工们
进行培训，提高了小蜗牛亲子阅
读会的服务能力。”小港街道竺
山社区相关工作人员介绍道。

截至目前，竺山社区辖区
内已有80%的幼儿家庭参与到
亲子阅读中来，受益儿童累计
达 1.87 万多人次。“小蜗牛”公
益亲子阅读会曾受到《宁波日
报》《浙江日报》《光明日报》等
多家媒体的关注报道，还被《光

明日报》称为“真人故事义工图书
馆”。

青春飞扬，奋勇竺梦

“根据6-18岁儿童的成长阶
段的特点，竺山社区组建了‘五
色’小蚂蚁志愿服务队和‘议口童
声’儿童议事会，通过志愿服务队
和议事会，不断提升儿童的爱心、
责任心，增进儿童的社区归属感
和责任感。”小港街道竺山社区相
关负责人说道。

“五色”小蚂蚁志愿服务队在
儿童课余时间，通过开展垃圾分
类宣传、文体活动志愿服务、环境
整治等适合儿童参与的志愿服务
活动来增加儿童社会实践经验，
鼓励儿童在志愿服务过程中发现
社区中尚待改善的问题。“议口童
声”儿童议事会通过能力提升小
组活动，让议事会成员学习罗伯
特议事规则，并应用到社区治理
的讨论中。

“议口童声”儿童议事会定期
开展议事活动，现已成功落地“儿
童游乐园”项目，使社区有了自己
的儿童游乐场。同时实现了景泰
家园楼道治理，儿童议事会不断
发展成熟，逐渐培养了一批“能思
会想有行动”的社区小公民。

对儿童友好，就是对未来友
好。下一步，小港街道也将继续
优化儿童服务水平，改善儿童成
长环境，升级儿童友好各项建设
工作，并不断加强对不同年龄段
孩子的需求关注，从教育、生活、
环境等各方面打造温馨善育、优
抚优育的现代化社区。

童心“竺”梦 绘就现代社区“心”未来
本刊通讯员 倪婉婉 张超伶

本刊讯（记者 李 平 通
讯 员 曹 琭 严 凯）春 节 临
近，年味渐浓，为弘扬和传承
中国优秀传统文化，营造喜
庆热烈、文明祥和的节日气
氛，1 月 9 日，戚家山街道东
升社区开展“万福送万家”迎
新春写春联活动，受到社区
居民的欢迎。

活动现场，笔墨纸砚一应
俱全，书法爱好者严老师现
场写春联、写福字，送祝福。
一副副精致的春联满载着节
日的祝福和对新年的憧憬，
也 表 达 了 对 美 好 生 活 的 祈
愿。

“听说社区有写春联的活
动，我就报名了。”社区居民
杨宁宣是宁波联合实验中学
初三的学生，“平时我也会在

家里练练字，今天正好有这
个机会可以为大家服务，特

别自豪。”
“‘ 风和日丽 ’这副春联

寓意很好，我要这副。”家住四
方家园的徐阿姨拿到写满祝福
和美好憧憬的春联时，喜悦之
情溢于言 表，“ 我们家每年都
会贴春联，之前都是在超市买
的，今年刚好赶 上活动，手写
的春联感觉更好了，真是谢谢
社区，有心了。”

现场 ，有居民还动手写 起
了福字。“这个太有意思了，虽
然我字写得不好，但是自己写
的意义不一样，我要把它贴到
家 门 口 去 。”居 民 董 小 姐 说 ，

“ 我 还 要 在 上 面 画 一 只 小 兔
子，愿兔年福气满满。”

除了现场领取 ，社区工作
人员还将写好的春联和福字送
到辖区退役军人、高龄老人手
中，将“年味”送到的同时，让
居民感受传统文化魅力。

春联送年味 万福送万家

本刊讯（记者 范晓磊 张
煜挺 通讯员 陈一鸣）日前，
中国港口博物馆工作人员进行
全国第三次文物普查复核时，
在北仑凤凰山顶意外发现明朝
洪武年间修建的烽火台遗址，
距今已有 600 多年历史，对研
究浙东海防历史和大港变迁具
有重要意义。

1月 4日上午，记者跟随中
国港口博物馆工作人员经过20
多分钟的跋涉来到了北仑凤凰
山项。在山顶的一处三叉路口
旁，港口博物馆工作人员停下
了脚步，指着杂草杂树疯长的
土堆说，这就是刚刚发现的明
代烽火台遗址。他们拿起砍刀
将烽火台遗址上的杂树一一斩
断。

“我看上面有瓦片，基本
上可以确定这就是烽火台。
回去以后我在《镇海县志》和
一些志书上面仔细查找，基本

断定是明代洪武 20 年修建的
烽火台。属于定海卫 11 座烽
火台其中1座。当时的名称叫
小山烽火台。距今已经有 600
多年了。”工作人员介绍，为完
成全国第三次文物普查复核，
他爬到了海拔 80.9 米的凤凰
山最高处。他发现在游步道
边上除了高高隆起的土堆，还
有青砖和小青瓦碎片，而小青
瓦正是烽火台上建造房屋的
必需品。

“它是明代的烽火台，在抗
倭最严重的时候烽火台起过一
定作用。对我们研究浙东海防
历史具有重要意义。同时对研
究宁波舟山港的大港变迁意义
重大。”博物馆工作人员表示，
下一步北仑区文物保护部门将
把凤凰山烽火台遗址列入北仑
区文保点，打造成为爱国主义
教育基地，让青少年知道 600
年前烽火台的样子。

凤凰山发现明代烽火台遗址
距今已有600多年

本刊讯（通讯员 叶晶晶
周静娜 郑元伟 记者 王曾
贤） “谢谢你们的关心，我们
做这活儿，就算天气再冷，心里
也暖起来了。”柴桥街道养志新
村的督导员张阿姨接过暖冬大
礼包，“围巾、手套、热水袋，还
有医用口罩，真是贴心！”

新春来临之际，为更好地
推进社区垃圾分类工作，提
高垃圾分类督导员工作积极
性和幸福感，在新的一年中，
能 够 继 续 做 好 垃 圾 分 类 工
作、展现美好柴桥形象，1 月
9 日上午，柴桥街道垃圾分类
办为街道 4 个社区 68 位辛勤
工作在一线的督导员送上暖
冬礼包。

“今年也辛苦阿姨们了，阿
姨身体还好吗？冬天风大，本
就容易感冒。现阶段的垃圾分
类督导工作还是要注意自我保
护，口罩戴牢，消杀的时候最好
也戴上手套。”街道垃圾分类办
成员钟益芬为督导员李阿姨理

了理围巾并问候道。
作为居民生活与环卫站垃

圾处理的中间人，一年来，督导
员们除了监督垃圾分类质量
关，还严把垃圾点位消杀关，轮
岗轮班，无休守卫家园。柴桥
街道垃圾分类办公室成立以
来，已经连续三年为督导员们
送上关怀。拿到围巾、热水袋
等慰问礼物的垃圾分类督导员
徐师阿姨很有感触，她在朋友
圈表示，“感谢街道和社区准备
的礼物，你们的关怀，是我工作
的动力，我将一如既往地做好
本职工作，争取将芦湾家园的
垃圾分类做得更好，取得更好
的成绩。”

“每一个督导员、每一个从
事垃圾分类有关工作的人，都
是我们分类办的成员之一，他
们尽职尽责一年，我们十分感
激。我们想通过暖冬大礼包，
提前为他们送上一份新春的祝
福。”柴桥街道分类办负责人李
碧雅说道。

柴桥关爱垃圾分类督导员
新春慰问暖人心

本刊讯（通讯员 陈峥 支
倩君 记者 郑侃轩）崭新的
大门、新增的探头、重新粉刷的
保安岗亭……这两日，在霞浦
凤凰社区阳光新城小区，门头
的“微整容”令不少居民欣喜不
已。“小区现在的门头真的显眼
又大气，晚上的时候老远就能
看到亮灯，特别好看！”居民张
大爷对“改头换面”的门头连连
点赞。

改造后的阳光新城小区门
头不仅在人车分流的道闸口增
设了顶板，大大提升了居民的
安全感，也使得小区大环境更
加整洁美观。小区一旁的保安
岗亭被漆成时尚深灰色，曾经
褪色破旧的铭牌墙也刷上了清
亮的白漆，天色将暗时，门头上
的LED灯还会准时亮起，为居
民“照亮回家路”。

“门头改造项目无论是前
期测量还是后期施工与维护，
都有专业人员进行‘全周期’管
理和跟踪。”据凤凰社区党委书
记方雪琴介绍，自社区“微更

新”项目推进以来，社区以事事
有回音、件件有着落、凡事有交
代的处理方式，着力解决群众
操心事、烦心事，努力让居民心
中的疑虑烟消云散。

这两年，凤凰社区党委积
极结合“共建共治共享”治理模
式，全力探索实行“居民议事”
的运行机制，在重视并尊重居
民想法和实际诉求基础上推动
老旧小区改造，细化完善每个
小区个性化微改造提升方案，
包括污水管道分流、楼栋墙面
粉刷等一系列综合修缮工程。

“注重民生，惠及民意，每一
项小区‘微更新’，后头都牵连着
居民百姓的民生诉求。每一个
细小“蝶变”在给居民带来安全
感和归属感的同时，也给大家的
生活带来了实实在在的便利。”
方雪琴表示，基层治理涉及面
广、事项繁多，因此必须要花心
思、下苦工，以“民生无小事”的
态度练就成于细、贵在精的“绣
花功夫”，才能一针一针“绣”出
群众的获得感和幸福感。

凤凰社区老旧门头“脱胎换骨”

（上接第1版）
会议强调，要提高站位谋

全局。把坚定捍卫“两个确立”
转化为坚决践行“两个维护”的
实际行动，不折不扣落实省委、
市委对北仑的系列部署要求，
在建设现代化滨海大都市大场
景中谋工作谋发展，打造中国
式现代化港城示范区。要勇挑
重担争一流。强化经济大区的
使命感和责任感，树立“全国领
先、全省领跑”的工作标准，以
北仑的“稳”和“进”为全市、全
省经济稳增长作出更大贡献。
要做大优势补短板。做大港口

优势，优化港、产、城布局，加快
补齐港航服务业短板，打造国
内国际双循环枢纽桥头堡。深
化跨境贸易投资高水平开放等
国家级试点，加快贸易便利、投
资自由、金融开放等领域先行
先试，做大做强新型国际贸
易。要为民实干促共富。聚焦
民生之本，一体推进物质富裕
和精神富有、生活幸福和生态
美好，让群众对共同富裕更加
可知可感可及。聚焦安全底
线，构建全面、全域、全程大平
安机制，确保政治安全、社会安
定、百姓安宁。


