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梨花在枝头展开了五瓣白
雪，嫩嫩的枝丫摇曳着，飘荡着
春天的喜悦。梨树林成了一片
香雪海。“梨花风起正清明”，在
梨花的伴送下，清明节到了。清
明节是二十四节气之一，在夏历
的三月间。今年的清明节是 4
月4日。

有本古书《岁时百问》说：“万
物生长此时，皆清洁而明净，故谓
之清明。”原来这就是这节气的来
历了。

这时我国大部分地区气候温
暖，风和日丽，雨量充沛，春暖花
开，桃红柳绿，万物新生。农村大
多在这天开始春耕春种、植树了。

清明节是人所皆知的传统的
祭祀、娱乐节日。奇怪的是，哀、乐
两极竟然会在同一天！没问题吧？

清明扫墓祭祀的风俗在秦代

以前已经存在了，唐代正式定了
下来，这事在《旧唐书》里就有记
载。一些诗歌也可以作证。

唐代诗人白居易在他的《寒
食野望吟》中描写了扫墓的情景：

“丘墟郭门外，寒食谁家哭。风吹
旷野纸钱飞，古墓累累春草绿。”
杜牧也有“清明时节雨纷纷，路上
行人欲断魂”的诗句描写清明情
景。

宋代具体规定从寒食至清明
祭扫坟墓三日，师生放假郊游。
扫墓，就是打扫修理坟墓，寄托对
亡故者的思念和追悼。

清明扫墓的风俗，历代相沿，
一直至今。如今，清明节期间，除
了个人家庭扫墓以外，各厂矿、机
关、学校都会有组织地祭扫烈士
陵园，缅怀革命先烈，向烈士墓敬
献花圈，传递革命传统。

清明时节，新春三月，万物一
派生气勃勃，自古以来老百姓在
扫墓之余，还有郊外踏青或春游
的习俗。古代也有叫探春、寻春
的。

杜甫清明诗就是写踏青的：“着
处繁华矜是日，长河千山万山出。
渡头翠柳艳明眉，争道朱蹄骄啮
膝。”宋代张择端《清明上河图》描绘
了清明时东京人出郭郊游、踏青归
来的情景。

明代人张岱在《陶庵梦忆》中也
有记江苏扬州在清明节踏青情景
的：“扬州清明，城中男女毕出，……
长塘丰草，走马放鹰；高阜平岗，斗
鸡蹴鞠；茂林清樾，擘阮弹筝；浪子
相扑，童稚纸鸢，老僧因果，瞽者说
书。立者林林，蹲者蛰蜇。”

宋代的杭州，清明节的热闹也
不让扬州：“清明时节……苏堤一

带，桃柳阴浓，红翠间错，走索飞钱，
踢水撒沙，吞刀吐火……又有买卖
赶趣，香茶细果……彩妆傀儡，莲船
战马……以诱悦儿童”。

宋代吴惟信有《苏堤清明即事》
诗云：“梨花风起正清明，游子寻春
半出城。日暮笙歌收拾去，万株杨
柳属流莺。”也是写清明时节的杭
州。

清明节那天，还有很多娱乐活
动，其中就有放风筝。放风筝的习
俗至今不衰，山东潍坊的风筝节全
国各地仍有人参加。我们北仑人过
去也去参加过放风筝比赛，成绩不
错。我的同事徐可成老师很会扎风
筝，教北仑好几个学校学生扎风筝
去比赛，获了奖。

当然，还有吃青团的习俗，小时
候我跟着堂姐采来“青”，和在糯米团
子里，做成“青团”，软软的，香香的。

梨花风起正清明
□ 金锡逊

春天的孕育总是曲折而漫长
的，呈现为一种螺旋式的上升和递
进。

当北风凛冽，万物萧瑟时，一
定是纤柔的草木挺身而出，在光秃
秃的枝头爆裂开一枚枚嫩芽，最先
突破隆冬的层层围困与阻隔！那
一抹鲜亮鲜亮的新绿，昭示着一种
喷薄欲出的音信，敲响季节嬗变的
鼓点……

突如其来的寒流冰封大地，
急转直下的冷空气肆虐，又压抑
了草木的萌动，刚刚抬头的春天

一个顿挫，只能隐忍着在冰雪下
蛰伏，重新一点一滴积蓄起力
量。

随着昼长夜短的跃迁，节气的
物候不断地推进，草木开始欢唱：树
枝泛青，嫩芽抽出了叶片，零星的花
朵含苞吐蕊……尽管鼓点的敲击
声，此起彼伏，还显得稀疏和凌乱，
却是越来越响亮！

阳光朗照，暖风和煦，春天的鼓
点更加急促，更加密实。这时，再来
一场润物细无声的春雨，便会浇灌
出万紫千红，锦绣大地……

春天的鼓点
□ 行者无疆

你是一粒火种
于苦难中发芽，在疼痛中成长
无数人抛头颅洒热血
用血肉之躯锻造你的温度

你是一道曙光
在黎明前的黑暗里积蓄力量
有人振臂高呼，有人摇旗呐喊
只待你蜿蜒的生命在号角声里
喷薄而出

你是一种信仰
火热的青春镌刻生命的篇章
簇新的理想在旌旗上烈烈飞扬
我们站在世纪的山岗上怀想
风从东方来

你是一脉文化
民族的图腾不朽，你的底色
永远奔腾在华夏的血液里
江山秀丽，我辈继续描绘
山花漫漫，你在其中灿烂

红
□ 白 云

清明还未至，清明第一候“桐始
华”就在江南落实下来了。我打江
南走过，看到一棵梧桐开着喇叭，我
突然困惑起来：古人为什么把梧桐
叫梧桐呢？

原来，梧桐分男女，男的叫
“梧”，这是男人在命名梧桐，以“吾”

来指称男梧桐吧？！这一比拟，便可亲
切召唤女的梧桐了。叫她什么呢？现
在叫“亲”，古代叫“同”。“桐”或者就是

“在一起”的意思吧！反正，意涵有了，
梧桐就有了爱情的象征。于是，栽棵梧
桐树吧，栽桐引凤。梧桐树也可以叫凤
凰树的。

给每一棵取一个温暖的名字。看
到新一季的梧桐开花了，我们的心，应
该也温暖起来了吧！反正，江南的气温
升高了好多。

为什么是梧桐？
□ 三耳秀才

那日，在小区闲逛，无意间
发现平时静悄悄的绿色背景
里，零落地开了几朵紫红色花
朵，这在低矮的绿植里有点亮
眼。细看，原来是映山红。

映山红属本土植物，是杜鹃
花色的一种。据说，野生的杜鹃
才是映山红。映山红的花冠呈
漏斗形喇叭状，我们这里也有称

“喇叭花”的。她花色鲜艳，先一
朵两朵于枝顶开放，很快便一簇
簇一丛丛地烂漫起来。

我最先留意到映山红，是在
一处名为“筲箕湾”的山头。每
年清明节的山野，红彤彤一片,
映山红开得热烈绚丽，将整个山
坡映红，由此也成就了“映山红”
的美名。她狂野奔放，向世人宣

布春天到来的讯息。在宁波，映山
红常见而普通。即便如此，如果你
第一次见到这般壮观的场面，相信
你也会被震撼到。她素朴、亲切，
就如邻家小妹一般。她不孤芳自
赏，总是极尽生命的全部，向人们
展示自己最纯朴自然的美。她单
株的花期仅半个月左右，但每年的
春日，在有“中国杜鹃花之乡”美誉
的北仑柴桥，漫山遍野，总会唱响
这一曲“映山红”。

白居易将映山红视为花中西
施，芙蓉芍药与她比都是丑妇。
他在《山石榴寄元九》里写道：“闲
折两枝持在手，细看不似人间
有。花中此物似西施，芙蓉芍药
皆嫫母。”这山石榴就是映山红
了。可见，映山红早在唐朝就受

到宠爱。
映山红的花瓣密密匝匝，瓣

贴着瓣，蕊傍着蕊，相互依偎竞相
辉映。我们清明扫墓时，很快就
摘得一大捧了，然后把这殷红似
火的鲜花供奉于墓前，聊表一份
对先人的怀念之情。映山红就在
那里，我看到她，并感觉到她了。
她质朴自然、富有生命力。我们
的人民大众，不就是这生生不息
的映山红吗？这不由得令人想起
去年的那场疫情防控阻击战，全
中国人民全力以赴，显现出空前
的团结，一句质朴的“我来”“我
上”，感天动地。

映山红的春天，就是拨开所
有的乌云。追随着映山红，我们
踏进春天。

开在春日里的映山红
□ 陈贺燕

年后，江南浙东终于迎来春雨的
飘洒。这时节的雨，鲜嫩，像刚掐尖的
香椿，娇柔，像醉里初醒，扶风自倒，也
少了些定性，时来时远，顽皮得紧。地
气一上来，梅红、柳绿、玉兰白、菜花黄
……热热闹闹，甬城忽然就入了春。

晚饭后，妻去楼下散步，出了门却
因了忽来的夜雨，躲进对楼锦花家喝
茶聊天去了。我独自在家里翻书，读
到杜甫的诗句：夜雨剪春韭，新炊间黄
粱。不禁记起伯父在凤凰山下的那片
田畦了。

伯父并非农家出身，退休后却开启
了农人模式，“晨兴理荒秽，带月荷锄
归”，小试有得，渐入佳境。春日的菜
园，到处充满着生机。且不说田垄里的
豌豆、莴苣和花椰菜，光那野生的荠菜、
马兰头和满地的艾就惹人爱，若是下过
一阵雨，青油油的韭菜更是春鲜一道。

《齐书》载：南齐周颙隐居于钟山，
文惠公子问他蔬食何味最胜？周颙答
曰：“春初早韭，秋末晚菘。”晚菘寓意
凌冬而晚凋，有松之操，其实说的是白
菜，而初春的韭菜，尤其是头一茬，脆
嫩鲜美，清香爽口，是人们品尝春味的
时令鲜品，甚至，人送美称“春来第一
菜”。而杜少陵的诗句，更是将夜雨春
韭引为农家待客之礼了。

最家常的韭菜做法是炒鸡蛋，鲜
美清爽，色泽也好，尤其是出门旅游途
中，若桌上没有对胃口的菜，只要走进
厨房见到那几缕青绿，便心头释然，吆
喝一声：“添个韭菜炒蛋！再上个花生
米！”于是下酒的下饭的都齐全了。这
是老刘的经验之谈。丽丽姐年轻时生
活在皖北宿州，韭菜盒子是她的拿手
菜，我能一口气吃上好几个。

到了清明前后，春韭已经尝了
鲜。这时候，该品味象山港的时鲜“鰆
鯃”了。鰆鯃是家乡人为清明前后洄
游到象山港产卵的蓝点马鲛鱼所取的
季节性专属名词，也唤作川乌或串
乌。我读到关于鰆鯃的最美的文字，
来自一个不知名的博主：“制成清汤的

‘咸齑串乌’，是四月里的极致美味，餐
后再喝一杯明前龙井，烟花三月的江
南絪缊全在舌尖绽放了。”其实这个时
节的象山港，也出产另一道属于家乡
的菜：淡菜。

淡菜不是菜蔬，是海中壳菜，更是
我钟爱的时令小鲜。家乡的淡菜还曾
上贡皇庭，直抵帝家餐桌，只是舌尖上
的味道背后是贡役之劳，于是有了元
稹的《浙东论罢进海味状》。《新唐书·
孔戣传》也有载：“明州岁贡淡菜、蚶蛤
之属，戣以为自海抵京师，道路役凡四
十三万人，奏罢之。”好在食淡菜的习
俗一直流传在家乡。

春四月的淡菜最是肥美，价格也
亲民。新鲜的淡菜往开水里一焯，刚
开口就捞起装盘，不消任何调味，已经
鲜煞人。往往是吃得满桌都是青壳，
嘴里全是余鲜，美滋滋起身擦个手，又
坐下来将汤就饭，最后满足地唤出一
声：爽啊！

春天是一个恋爱的季节，张楚唱
着他的歌：空气里都是情侣的味道，孤
独的人是可耻的。在厨房，不妨默许
春韭和淡菜们的相亲相爱。我记得它
们的鲜，却已然想不起上次做韭菜炒
淡菜是什么时候，甚至也慢慢忘记了
那恋爱味道。

春风吹过，一种恋爱的味道在暗
暗复苏。

春韭与淡菜
□ 张曙波

从前从前，，宁波人扫墓称为上宁波人扫墓称为上
坟坟。。历史记载，孔子之前，先祖

“墓而不坟”，孔子七岁丧父，当
他十七岁时母亲亡故，想把母
亲遗体与父亲合葬在一起，却
一时找不到父亲的墓地，最终
还是和众人一起寻找才找到了
父亲的墓穴。孔子把父母合葬
一处后，就在墓上把泥土堆得
高高的，还在坟边植树作为标
志。此后，给先人墓上堆土并
植树，成了祭扫习俗。宁波人
遵循古制，在每年祭扫时，还不
忘给坟头加土，这就叫上坟。
从前，宁波人根据各自经济情
况，上坟祭品有丰有俭，但即使
再贫寒，祭品中也不能没有祃
糍。

上坟为什么必有祃糍？
“祃”字是什么意思呢？祃字的
上古音读“明鱼（切）”，老字典
可读“满补切，音姥（mǔ）。”宁
波话读 mǒ,与古音大同小
异。《说文》曰：“师行所止，恐有
慢其神，下而祀之曰祃。”《周
礼》曰：“祃于所征之地。”意思
说古代师旅经过征伐占据新的
疆域之后，唯恐冲撞当方土地，
惧怕他们在暗地里捣乱、作
祟。为祈求地祇庇护一方平
安，新的领主就会举行一场盛
大的祭祀活动，包括用美食恭

请他们尚享。这种祭祀活动称为
祃祭。。

恪守孝道是中华民族的优良
传统，长辈在世，晚辈敬爱孝顺；
长辈过世，晚辈牢记先人养育之
恩，逢年过节倍加惦记，每年清明
期间祭祀先祖早已成为习俗。古
代宁波人在先人入土为安时，要
动土造坟，每年清明上坟还要燃
烛鸣炮烧纸钱（旧俗），除荒取土
陵坟头，就在祭奠先祖的同时，仿
效古人的祃祭，兼带对地祇也进
行祭祀，以祈求先祖庇佑后代子
孙世代繁衍兴旺。于是老宁波人
在清明节祭祖的贡品中，必有用
糯米精制的点心——祃糍，其中
祃字稳含着对地祇的祭祀，也就
是说，祃糍是土地的象征。

现在你所见到的青现在你所见到的青、、黄两种黄两种
祃糍祃糍，，都是正方形的都是正方形的，，显得又大又显得又大又
厚实厚实。。从前有从前有““天圆地方天圆地方””的说的说
法法，，既然祃糍象征土地既然祃糍象征土地，，所以形状所以形状
必须做成正方形必须做成正方形。。土地广袤无土地广袤无
垠垠，，那就必需把祃糍做得足够那就必需把祃糍做得足够
大大。。““七七””是民间的吉祥数字是民间的吉祥数字，，于是于是
就把祃糍裁成七寸就把祃糍裁成七寸（（鲁班尺鲁班尺））见见
方方，，这也是当地糕饼类食品中最这也是当地糕饼类食品中最
大的尺码大的尺码，，厚度将近一手指粗厚度将近一手指粗。。
旧有规矩旧有规矩，，祃糍不能卷着吃祃糍不能卷着吃，，因为因为
能卷的就不是土地了能卷的就不是土地了。。用稻米中用稻米中
的珍品制作成特别大又特别厚实的珍品制作成特别大又特别厚实
的贡品来祭祀的贡品来祭祀，，也显示了敬献者也显示了敬献者

的诚意与慷慨。
从前百姓绝大多数靠种田谋

生，即使官宦人家或工商户也多有
农田收取田租，所以把祃糍制作成
青、黄两款也是有用意的：用鲜嫩
艾草和糯米舂成的是青祃糍，颜色
碧翠如玉，象征着青苗茁壮；用纯
糯米舂成的祃糍，两面敷上松树的
新鲜花粉，色彩金黄夺目，俗称糯
米祃糍，象征着金色大地，那是庄
稼成熟、五谷丰登的意思。

前人清明上坟祭祀，是出于
子女对先人的敬仰，尽子女的孝
道。同时也寄托着人们对未来
幸福生活的向往和期盼。如今
人们的科学文化知识大大提升，
不再迷信神鬼鬼，，但人们仍然要在但人们仍然要在
清明节前后到先祖坟头去上坟清明节前后到先祖坟头去上坟，，
甚至远在千里之外也要如期而甚至远在千里之外也要如期而
至至。。人们怀着对先人的崇敬之人们怀着对先人的崇敬之
情在墓前献上花圈或鲜花情在墓前献上花圈或鲜花，，献上献上
水果和祃糍水果和祃糍，，然后怀着对先祖的然后怀着对先祖的
崇敬之情崇敬之情，，毕恭毕正地行鞠躬毕恭毕正地行鞠躬
礼礼，，或双手合十行古礼或双手合十行古礼，，祝愿先祝愿先
人在地下安息人在地下安息。。

试问我们为什么千百年来对试问我们为什么千百年来对
先祖的祭祀长盛不衰先祖的祭祀长盛不衰？？这是因为这是因为
中华民族牢记着古人遗训中华民族牢记着古人遗训：：““祖宗祖宗
虽远虽远，，祭祀不可不诚祭祀不可不诚。。””中华民族中华民族
有慎终追远有慎终追远、、敦亲睦族敦亲睦族、、恪守孝道恪守孝道
的优良传统的优良传统，，这种优良传统必将这种优良传统必将
永远传承下去永远传承下去。。

清明祃糍与上坟习俗
□ 周太福

落日在群山中淹没
阳光已离你而去
月亮被阴云遮蔽
你的影子不再有月光拥抱
群星为黑暗吞噬
星光也不在你的眼眸中闪动
黑色的夜里
他们都缺席
可你不必慌张
因为我的目光还在坚守
未曾离开

世间的光
□ 梁 晨


