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23℃-30℃
多云，夜里转阴局部有小阵雨
偏南风 3-4级

在体艺中心附近，每天早晨 5：
30至 6:30，有上百位市民在空地
上练习瑜伽，带头的叫“风儿”。身
为健身爱好者，她发起了一个公益
瑜伽兴趣群，坚持每天免费教市民
瑜伽，逐渐拉起一支队伍，为清晨的
北仑增添了一道靓丽的风景线。

瑜伽爱好者的公益路

早上 6 点，记者来到体艺中
心，清晨的风微凉。空地上，一群瑜
伽爱好者已经在“风儿”的带领下
开始了当天的晨练，一招一式，有板
有眼，每个动作做得一丝不苟。
“风儿”真名马维凤，她告诉记

者，自从开始练习瑜伽，自己的身体
状态越来越好。为了把这种健康向
上的状态带给身边人，她萌生了组
建北仑风儿户外晨练瑜伽团队的想
法。5月 23日，她在自己的朋友圈
发送了一条状态，呼唤对瑜伽感兴
趣的市民们一起参与。

马维凤清楚记得，第一天来晨
练只有 21人，她为这批参与者建
了群。那天以后，人数逐渐增多。
“这是一个纯公益的兴趣群，只要
你想练瑜伽，带上一张瑜伽垫随时
都能免费加入。”马维凤说，参加公
益瑜伽的人大都是零基础，但又想
通过练习锻炼身体，如果没有人指
导，往往会找不到方向，于是，她每

天都会在前面领着大家一起练。
精灵小鼠（网名）是瑜伽晨练

队的早期学员，记者看到她现在已
经能比较轻松地完成劈叉动作。
“别看现在挺轻松的，当时可花了
不少力气呢。” 精灵小鼠说，“风
儿”老师会在前面做示范，然后帮
大家纠正动作，课后还会在群里对
着照片指出动作不到位的地方，一
开始大家的姿势都不太标准，几次
纠正下来慢慢掌握了要领，逐渐进
入了状态。

线上直播推广健
身运动

为了照顾到未能到现场练习的
学员，马维凤还在“腰果直播”上注
册了账号，同步直播当天训练的内
容。“这样一来，如果有学员因故不

能来现场，就能在家练习，为他们提
供方便。”马维凤说。记者看到，直
播平台里不时会有点赞，“老师辛
苦了”“老师动作讲解很到位”“今
天有事不能来，明天一定到现场”
……屏幕里的评论马维凤看在眼
里，暖在心里。
“我今年 50多岁了，柔韧性不

太好，能跟着你们一起做瑜伽吗？这
个怎么收费的？”王阿姨路过体艺
中心看到那么多人在做瑜伽，前来
咨询。“大姐，这个不收费，只要您
感兴趣，可以跟着我们一起慢慢练，
我们团队年纪最大的成员有 60岁
呢。”马维凤耐心地解释道。

记者发现，当天瑜伽晨练以女
学员为主，不过也有男学员，他们大
多是“夫妻档”。学员阳连海平时工
作压力大，缺少锻炼，颈椎也不太
好。在太太的带动下，他抱着试试看
的心态加入了这个瑜伽团队。两夫

妻每天坚持练习，他的颈椎好了不少，
体重也减了 10来斤。

百人团队收获感动

冥想、呼吸、抬腿……上百位瑜
伽学员随着指令做着整齐划一的动
作，早晨的阳光洒在大家身上，吸引
了众多路人的注目。这种百人瑜伽的
场面几乎每天都能看到，为了方便团
队管理，马维凤会提前在群里采用
“接龙”报名的方式，统计第二天训
练的学员。

8月 30 日是北仑风儿公益瑜伽
团队成立的第 100天，这个“大家
庭”留下了一张珍贵的百日“全家
福”。团队从 21人到现在近 800人，
一路走来除了看到学员身体的变化，
更令人动容的是“大家庭”散发的坚
毅品质感染了身边的人。

只要不下雨，晨练都会准时开始。
有一次，受台风影响天气预报显示阵
雨，马维凤跟往常一样前往训练场地
授课。“出门的时候虽然没有下雨但
也是乌云密布，当时心想到现场的学
员人数应该不会太多。”马维凤说。当
她到达场地的时候，发现好多人已经
铺着瑜伽垫做着热身动作等待老师的
到来。面对此情此景，她有种莫名的感
动，她说：“之前练瑜伽是自我提升，
现在是整个团队的坚持感染了我。当
初的公益瑜伽是件很纯粹的事，现在
亦是如此，只要有人坚持，我就会带着
大家在健康快乐的道路上一如既往地
走下去”。

体艺中心有道风景晨线

公益瑜伽百日吸引近 800人
本刊记者 陆东旭

本刊讯（记者 刘盈蓉 通讯
员 杨梦园）近日，翻看北仑区人
民医院（浙大一院北仑分院）心内
科病区的意见簿，17床汤爷爷的一
封感谢信深深温暖了医护人员的
心。手写的感谢信篇幅不长，但字迹
苍劲有力，字里行间饱含了写信人
的真挚感情。

据了解，写信人汤爷爷今年已
有 80多岁，长时间被多种慢性病
困扰，已是病区的“常客”。近段时
间，他因心悸不适再次入院。心内科
医生沈祥波是汤爷爷的床位医生，
他不仅认真地进行病情问诊并进行
详细的体格检查，还耐心地为汤爷
爷讲解疾病的注意点。沈医生的敬
业、耐心和微笑都给汤爷爷留下了

深刻的印象。
汤爷爷的子女都在外地忙于工

作，平时没有太多的时间陪护，只有
老伴在旁照顾。沈医生每天查房的
时候，都格外关心老两口的生活，饮
食、服药、尿量等事无巨细。老两口
每次谈到沈医生，都带着感激的笑
容。汤爷爷说：“儿女工作忙，不能
经常在身边照顾，沈医生就像自己
的孩子一样关照我们，在医院里啊，
也能感受到像家人一样的温暖。”

一周后，汤爷爷病情好转，出院
前，特意问护士要来了意见簿，将自
己的感谢倾注笔端，一句“very
good”和一个手绘的“点赞”尤其
“可爱”。

一个点赞拉近了医患间的距离，
传递的是美好的医患之情。“希望通
过医患共同的努力，能让更多的‘点
赞’延续下去。”沈医生如是说。

一句“very good”,一个手绘“点赞”

80岁老人感谢信温暖医护人员

学员正在瑜伽晨练 记者 陆东旭 摄

时间 地点 内 容 单位

9月 1日要9月 30日 北仑图书馆
二楼报刊室外

今彩暑期书画展 北仑图书馆主办曰今彩教育承办

9月 2日渊周日冤上午 9院30要11院00 北仑图书馆
一楼亲子阅读指导中心

双语学堂要要要萌宝玩英语渊面向 3-8岁儿童冤第 20期 北仑图书馆主办曰伴你教育协办

9月 5日渊周三冤 北仑图书馆 暑期借阅排行榜公布 北仑图书馆主办

9月 7日尧14日尧21日尧28日渊周五冤
中午 12:00要13:00

北仑图书馆
一楼亲子阅读指导中心

九峰公益课堂院妙灵瑜伽课程
渊限报 20人冤 北仑图书馆主办

9月 8日渊周六冤上午 9:30要11:00 北仑图书馆
一楼学术交流厅

野九峰讲坛冶第 127讲院叶健康我做主之秋季养肺正当时曳
主讲嘉宾院济世康灸堂自然疗法创始人 杨佳人 北仑图书馆主办

9月 9日渊周日冤上午 9院30要11院00
北仑图书馆

一楼亲子阅读指导中心
双语学堂要要要周末英语趴渊面向 6要12岁儿童冤第 20期 北仑图书馆主办曰伴你教育协办

9月 13日要10月 13日 北仑图书馆
一楼大厅

野倡法治文化 扬法治精神冶主题图书展 北仑图书馆主办

9月 16日渊周日冤下午 14:00 北仑图书馆
一楼亲子阅读指导中心

欢乐迎中秋袁月饼 DIY
渊亲子 12对袁青少年及成人 12名冤 北仑图书馆主办

9月 22日渊周六冤上午 9院30要11院00 北仑图书馆
一楼亲子阅读指导中心

野苗苗悦读冶英语故事会渊面向 4-8岁儿童冤第 21期 北仑图书馆主办曰Babylook宝贝洛
可俱乐部协办

9月 24日渊周一冤 北仑图书馆
一楼报告厅

野秋之韵冶古筝音乐会 北仑图书馆主办

9月 29日渊周六冤上午 9院30要11院00 北仑图书馆
一楼亲子阅读指导中心

野苗苗悦读冶中文故事会渊面向 3-8岁儿童冤第 40期 北仑图书馆主办

时间待定
北仑图书馆

二楼音像视听室
朗读沙龙 北仑图书馆主办

9月的每周二至周六下午 14:00 北仑图书馆
二楼音像视听室

免费观影活动
渊可提前预约点播袁详情请关注图书馆网站冤 北仑图书馆主办

北仑图书馆 2018年 9月主要活动预告
讲题：《健康我做主之秋季

养肺正当时》
主讲人：杨佳人
时间：2018年9月8日（周六）
地点：北仑图书馆一楼报告

厅
咨询热线：86781986（社会

活动部）、86781992（服务台）
图 书 馆 读 者 交 流 群 ：

273609969
参与方式：
1.现场领票：北仑图书馆（中

河南路 288号）讲座现场领取入
场券进场；

2.微信报名：关注北仑图书
馆公众微信→发送文字内容如下
“九峰讲坛第 127讲报名”→内
容发送界面截图→讲座当天以截
图换票即可入场。

主办：北仑图书馆
入场须知：
1.听众请提前 15分钟进场；

2.进入会场后，请将手机调
至静音或关机状态；

3.讲座开始后，报告厅前门
将关闭，请勿随意走动，以免影响
其他听众。

主讲人简介：
杨佳人：河图洛书推拿绝技

第七代传承人，济世康灸堂自然
疗法创始人，全国巡回开展中医
养生保健讲座 300余场，深入浅
出、通俗易懂，获得过“最具潜力
养生行业爱心奖”、“中法建交
50 周年传统文化传播大师”
等荣誉。

“九峰讲坛”第 127讲
《健康我做主之秋季养肺正当时》预告

本刊讯（记者 刘盈蓉 通讯
员 董燕 实习生 曹一谦 王凌
彬）为规范口腔诊疗机构依法执业
行为，保障群众的健康权益，2016
年起，我区卫生监督所积极响应市
里的部署，开展了为期三年的口腔
诊疗机构整治专项行动。三年来，执
法人员奔走于各口腔诊疗机构，成
果斐然。

据了解，以往的口腔诊疗机构，
诊室虽宽敞明亮，但摆放杂乱，医疗
废物垃圾箱直接置于牙床椅旁；患
者不可见的清洗消毒间更是脏乱无
序；医疗垃圾没有专门的暂时储存
间，与其它杂物堆放在一起。

日前，记者跟随区卫生监督部
门执法人员，前往区内的口腔诊疗
机构，看看现状如何？

走进位于坝头东路光敏口腔诊
疗机构，记者看到，在醒目的信息公
示栏上，机构、人员资质一目了然。

里面有独立的诊室，诊室内放有牙
床椅等诊疗器具，没有杂物，各类规
章制度整齐上墙。

放射室外有明显的“射线有害
非请勿入”及“当心电离辐射”的
提醒标识，并贴有“电离辐射危害
高知”和“使用个人防护用品”的
宣传海报。消毒室干净整齐，各消毒
器具摆放有序。同时，还拥有了独立
专用的医疗废物暂存间。

常言道“病从口入”，相较于普
通医疗机构，口腔诊疗机构更要做
到就诊环境干净、清洗消毒到位、医
疗废物处理规范，让患者放心就医、
安全就诊。

区卫生监督部门相关负责人表
示，口腔诊疗机构依法执业不会因
专项行动的结束而结束，执法人员
会持续关注、随时监督各口腔诊疗
机构的依法执业情况，为患者创造
安心的就医环境。

三年专项整治成效明显

口腔诊疗机构更规范有序

本刊讯（记者 刘盈蓉）暑假
是脊柱侧弯的就诊高峰。最近，北仑
骨科医院就接待了好几位脊柱侧弯
的青少年患者，年龄在 10—15岁。
“平时上学时间紧，到了暑假家长
就带着到医院好好检查来了。”北
仑骨科医院脊柱外科医生说。
小史是个即将小学毕业的小男

孩，今年 12岁。家长发现他脊柱侧
弯已经有 6年了。小史的外婆说，
小时候体格检查就发现两条腿有些
不等长，那时起，父母陆陆续续带着
孩子去了好几次医院，确诊是脊柱
发育出现了问题。因为当时孩子还
小，加上没有明显的外观不自然，就
想等着小史长大些再去医院做正规

治疗。
一晃小史要上小学六年级了，

已经长成了近 1米 6的高个儿，到
了人体发育“加速”的年龄。小史的
父母就想着赶紧趁暑假去找骨科专
家予以治疗，别影响了身体发育。

正好，小史的父母打听得知每
个月都有上海的骨科专家到北仑坐
诊、手术，这为他们提供了极大的
便利。

这个月的第二个周六，在北仑
骨科医院，上海专家刘铁龙教授了
解了小史的情况后为他做了前屈位
的体格检查，要求两脚并拢，两膝伸
直，双手自然下垂，两手对合一起，
向前屈身 90°，刘铁龙教授则从身
后观察侧弯畸形，又结合全脊柱 X
线片确诊小史 “腰段脊柱右凸侧
弯”，呈 C型畸形。

“腰右侧肌肉隆起比左侧高了
点，脊柱往右边弯了。”刘铁龙教授
说，小史是先天性脊柱侧弯，“腰椎
先天性发育异常，第 4腰椎的椎体
形成不良，考虑为半椎体畸形。就好
比盖房子的时候地基出现了问题，
会影响整栋房子的建造、安全，需要
尽早手术切除半椎体，控制畸形的
发展。”

因为脊柱侧弯手术涉及脊髓、
神经，风险要比一般的外科手术
大，将小史收治入院后，脊柱外科
的医生会同相关科室根据小史的情
况，制定了周密的手术方案。凭着
丰富的经验、精湛的技术以及周全
的术前准备，上海的脊柱专家刘铁
龙教授、北仑骨科医院院长章飞共
同主刀，为小陈实施了脊柱侧弯矫
形手术。

手术进展顺利，侧凸的腰椎得
以矫正。小史是个很坚强的男孩子，
他说，没什么感觉，醒来手术就结
束了。为了巩固手术治疗效果，小
史还需要佩戴根据他身材定制的支
具。

何为先天性脊柱侧弯？北仑骨科
医院院长章飞解释说，脊柱侧弯，就是
脊柱向侧方弯曲，同时多还伴有椎体
的旋转。正常人的脊柱从正面看是直
的，而脊柱侧弯患者的脊柱从正面看
是呈字母“C”形或者“S”形。先天性
脊柱侧弯则是先天性椎体发育异常所
致的脊柱侧弯。
“由于大多数先天性脊柱侧弯畸

形呈不断进展性，因此绝大部分需手
术治疗，总的原则是早期诊断早期治
疗，早期手术可缩小手术范围，更有利
于身心健康。”章飞建议。

12岁男孩脊柱呈 C型

青少年脊柱侧弯要早发现早治疗


