
为营造环境卫生人人参与的氛围，近日，霞浦街道凤凰社区党员志愿者和巾帼志愿者针对辖区内张贴小广告及宣
传栏内乱贴乱画的现象，开展了“清理小广告和牛皮癣”专项活动，集中对辖区道路边、电表箱的“牛皮癣”、楼道小广
告进行清理。
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沈泽霖，一个 1989年出生的
梅山小伙，他是区阳光助残志愿服
务大队副大队长，也是该大队重症
肢体残疾服务小组组长，今年还被
评为我区十大“最美助残志愿者”。
黝黑的皮肤，炯炯有神的眼睛，健步
如飞的步伐，不曾想如此阳刚的外
表下却藏着一颗细腻感性的心。

遭窃经历使他加
入志愿服务

对于沈泽霖来说，与志愿服务
的相遇仿佛是命中注定。初次接触
志愿者是在 2006年，18岁的他在
公交车上遭遇扒手，愤懑不已的沈
泽霖恰好得知公安部门正在招募反
扒志愿者，他毫不犹豫便去报了名，
自此踏上了志愿服务之路。之后，他
参加了大大小小、各式各样的志愿
服务活动，志愿服务的种子也在他
心中生了根、发了芽。

毕业后的沈泽霖没有因为忙于
工作而缩减参加志愿服务活动的时
间，反而在工作之余，仍将更多的热
情和时间投入志愿服务活动中，并
于 2014 年 10 月加入区志愿者 E
大队，跟着这支队伍去敬老院服务
老人、带重症肢体残疾朋友走出家
门看世界……通过参加一系列专项
志愿服务活动，让他找到了继续开

展志愿工作的方向和目标。
虽说沈泽霖是梅山人，工作单

位也在梅山，但他自参加工作后便
一直住在宁波。除了上班要宁波、梅
山两边跑之外，他平常休息时间也
是两边跑。但活动中，他从不喊苦、
不喊累，一直都给人精力充沛、情绪
高昂的印象。

百善孝为先。对于老人，沈泽
霖总会特别关照，每次大队开展所
有关于敬老院的活动他都会去报
名。回想起第一次去敬老院，他们
团队受到了老人们的质疑：“他们应
该就是来作秀拍完照片就走的。”被
误解的他没有进行解释，卖力的干
活、帮老人理发、给老人洗脚，种
种行动让老人们慢慢热情起来。最
令他印象深刻的是一名文艺老人，
为他们创作了很多诗词，不善言辞
的老人在诗句的字里行间表达了感
激之情。

但沈泽霖的这一行为在一开始
并没有得到亲人的理解。“他们不
能理解为什么在繁忙的工作之余，
不选择好好休息反而起早贪黑的赶
1个多小时车程来北仑当志愿者，
这其中也包括我爸妈。”之后，他时
常与家人分享志愿服务中感受到的
欢乐与感动，渐渐地，父母也逐渐转
变观念，开始支持儿子。

服务重症肢残朋
友是他的不竭动力

沈泽霖从小便有一个理想：可
以带患病者走出家门、看看外面的

世界。他有一位亲戚患有小儿麻痹
症，常年住在家中的阁楼上，久卧
病床，更是少有机会出门。沈泽霖
每次去看望他时就与他分享外面的
事情，而这个亲戚却仅仅因为有人
与他聊天就开心不已。从那时起，
沈泽霖便下定决心，有机会一定要
帮助他们。

为了让志愿服务活动专业化、
规范化、常态化，2015年 4月 5日，
区阳光助残志愿服务大队开始组建
服务小组，“星宝”服务小组、聋哑
服务组、重症肢体残疾服务组……
沈泽霖毫不犹豫地选择了重症肢残
服务组，并被任命为该小组组长。
“我想做他们的双腿，带他们看世
界。”这是沈泽霖的初衷，也是他坚
持下去的动力。

自那时起，沈泽霖便带着重症
肢残服务小组的志愿者们开展前期
摸排工作。在排摸的同时，他还给
志愿者们组织各种培训和指导，提
升服务能力和水平，实施专业精准
助残。
“在走访过程中，我们了解到

不少常年卧病在床的残疾朋友已经
多年未出过家门，精神状态也不是
很好，看着让人心疼。”沈泽霖告诉
记者。3年多来，志愿者们基本每个
月都会组织一次活动，与小组的 30
多位骨干带重症肢体的残疾朋友去
九峰山赏梅花，走进牡丹园、玫瑰
园，赴港口博物馆看历史，坐地铁去
宁波南塘老街……每次开展活动，
沈泽霖都安排志愿者开车上门一一
接送，每次活动都得到了重症残疾
朋友和其家人的连声称赞。

诚心服务暖人心，
获残疾朋友点赞

以心换心，以情换情。其实，刚
开始组织活动时，沈泽霖既得不到外
界的支持，也不被残疾朋友理解。
“每次活动前，我们都会提前打电话
通知活动时间和地点。记得那时有一
对兄妹刚接到我们的电话时还半信半
疑，一直到第 3 次活动，他们才认
可我们。”沈泽霖依稀记得刚开始开
展服务的情景，之后兄妹俩只要接到
沈泽霖的电话，都很开心，每次出游，
他们也都玩得很尽兴。

谈及第一次服务的残疾朋友，沈
泽霖依旧印象深刻。“他是柴桥人，
30岁不到，但因患有脑瘫常年卧病
在床，平时也不太说话。”沈泽霖说，
“第一次带他出去，他全程没说一句
话。但第二次活动完，临走时，对我
说了声‘谢谢’。”他家人很感谢志愿
者的付出。
“这黑色的是什么路？”这是大碶

一位年近 50岁、家境贫困的重症肢
体残疾朋友第一次被沈泽霖带出家门
时，看到柏油马路时的反应。“在这位
大姐的印象中，马路是她小时候见过
的石子路，从未见过柏油马路。”沈泽
霖告诉记者，现在她人也开朗了很多，
还做点手工活补贴家用。

很多重残肢体朋友在多次走出家
门后，精神状态有了很大的变化，也结
交到了新的朋友，了解到外界的变化。
今年，沈泽霖计划带残疾朋友们走进
企业，看看北仑经济的发展。

愿做他们的双腿，带他们看世界
———记区“最美助残志愿者”沈泽霖

本刊记者 余姣姣 实习生 曹一谦 通讯员 徐娜红 本刊讯（记者 王珏 通讯员
章红勇）我区“异形车”综合集中
整治已全面铺开，全区交警、特警、
城管以及市场监督局等各行政职能
部门组建了联合整治小组，依据各
自职责开展综合整治。那么，哪种类
型的“异形车”最多，主要聚集在哪
里呢？

据民警介绍，数量最多的“异
形车” 当属私自扣棚的电动三轮
车、正三轮摩托车等，这些车辆很多
都用来贩卖早点、夜宵、水果等，往
往聚集在人流较密集的商贸、住宅
小区、大型企业宿舍周边的道路上
占道经营，严重影响交通和整洁的
市容市貌。

近日的一个下午，记者跟随民
警来到凤洋一路大港三路路口，路
口密密麻麻停放着近 20 辆“异形
车”，全是卖麻辣烫、关东煮、烧
饼、炒面等快餐的摊贩。大部分车
辆都是正三轮摩托车，车上设置了
支架摆放各种食品，许多车上还挂
着不止一瓶煤气罐。车旁垃圾遍

地，污水横流，路口旁就是申洲公
司的员工宿舍，不时有路人前来购
买快餐。

民警上前递上“异形车”综合
整治宣传手册，并告知异形车存在
的安全隐患，占道经营干扰交通秩
序，影响市容市貌。并且，这些电动、
燃油三轮摩托车都属于机动车，私
自改装，除恢复原状外，还需要处
500元以下罚款。此外，按照法律规
定，三轮摩托车需要考取对应车型
的驾驶证以后才能再驾驶，否则就
属于无证驾驶机动车，将处以
200—2000元的罚款，且可以并处
15日以下行政拘留。

面对民警的劝说，部分经营业
主有所触动，表示会回去把车上的
棚拆了。警方提醒：9月 6日至 10
月 6 日，是全区第一次“异形车”
综合集中整治时期，届时将对不符
合法律法规的“异形车”将一律予
以查扣，收缴私自改装的装置。城管
部门对于流动摊贩还将按照无证经
营从严查处。

9月 6日起

全区“异形车”综合整治开始

本刊讯（记者 陈志明 通讯
员 方磊雷）为进一步推动应急救
护知识的普及，提高驾驶人员应急
救护意识和救护技能，保障乘客人
身健康安全。近日，北仑公交公司
开展了一场应急救护技能培训活
动，20余位驾驶员参加了此次培
训。

本次应急救护培训邀请了区
人民医院滨海分院的救护专家李
毛进行授课，李毛采取了理论与实
践模拟相结合的培训方式，重点培
训了救护概念，心肺复苏、创伤救
护四项技术（止血、包扎、固定、搬
运）及意外伤害突发事件处理等救
护知识与技能。并且通过视频讲
解、现场动作分解、模拟人训练等
方式，指导驾驶员们学习心肺复苏
等紧急救护的基本原则、方法与步
骤，以及自动体外除颤器（AED）

的使用。
培训中，不少驾驶员踊跃发

言，按照专家的示范动作自己尝试
操作了一遍，现场气氛十分活跃。
期间，李毛还与在场的驾驶员进行
互动交流，现场解答常见突发疾病
的抢救措施，教授驾驶员处理中暑
患者的方法。
“这次应急救护技能培训真的

非常实用，不但可以保护自己和家
人，还能对有需要的乘客及时伸出
援助之手，关键时刻救人一命。”
参加培训的 759路驾驶员李巍说。

北仑公交公司相关负责人表
示，高温天乘坐公交车的乘客很
容易出现各类突发情况，通过此
次应急救护技能培训，使公交驾
驶员掌握更多更好的技能为城市
公交安全运营、文明创建服务增
添一份保障。

北仑公交开展应急救护技能培训

本刊讯（记者 贾骐帆 通讯
员 闻晓明）日前，浙江省第 16届
运动会射击比赛在湖州长兴落下帷
幕，此次射击比赛共有来自全省各
地 10支代表队的 347名运动员参
加。由区实验小学输送的 10名运
动员，代表宁波队参加了手枪项目
的角逐，共获得 6枚金牌、2枚银牌
和 1枚铜牌，创造了北仑运动员在
省运会射击比赛中金牌和奖牌总数
的历史新高。

值得一提的是，在这 10名运
动员中，刘军辉、夏铱庭、张钰三人
在男子乙组 60发气手枪比赛中获
得团体第一名，刘军辉获得该项目
的个人第一名。这三名运动员还在
男子乙组自选手枪慢射 60发比赛
中表现出色，刘军辉获得了个人第

一名，夏铱庭获得个人第二名。更加
振奋人心的是，三人以团体总分
1605环，破该项目 1560环纪录，
同时又破该项目甲组 1602 环纪
录。另外，记者了解到，9月 11 日，
张钰还将前往天津参加全国 U16
青少年射击比赛。

射击是区实验小学的特色课程
之一，现由学校体育老师林海兵、汪
碧君带队。组队近十年来，在区体育
局、区教育局的支持和该校领导的
高度重视下，场馆设施设备不断完
善，日常管理不断规范、队伍建设不
断加强。教练与队员上下一心、勤奋
刻苦，在各级比赛中取得优异成绩。
射击项目已成为该校一道靓丽的风
景，学校也成为了宁波市有一定影
响力的青少年射击训练基地。

北仑运动员省运会勇夺 6金
一项成绩打破项目纪录


