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小朋友过生日袁要送全班野 生日分享礼冶 钥过生日
分礼物已经成申城许多幼儿园孩子们的野 固定节目冶 袁
由于许多幼儿园禁止外带食物袁因此各类玩具尧文具就
成了首选遥过个生日袁送出 30 至 40 份礼物袁又花心思
又花钱袁有些家长好面子袁甚至准备进口玩具遥虹口区尧
杨浦区多家幼儿园已经明确叫停野 生日礼冶 袁禁止校内
分发礼物遥

“送礼”花样百出

野 买蛋糕袁 老师不允许袁 说是怕小朋友们吃坏肚
子袁就有家长开始发礼物袁班上 35 个小朋友袁每人一
份袁不知不觉就成了惯例遥冶王女士的儿子在闸北区一
家外语类幼儿园读中班袁临近宝贝生日袁王女士有点
犯愁遥野 这两个月过班级里过生日的小朋友特别多袁各
种玩具尧 文具收了一大堆袁 真不知道我们该送点什
么遥冶

据王女士透露袁 这个生日礼袁 家长本来是希望孩
子学会分享袁 增加小朋友感情袁 但慢慢的竟有了攀比
的意味院 有的以 野 量冶取胜袁 一个女孩子的生日礼发
了一袋子礼物袁 一数里面各种小东西一共六样曰 有的
以 野 豪冶 取胜袁 从美国背回原装乐高玩具袁 每人一
袋袁 每袋价格过百袁 总花费三四千元遥野 礼物的选择真
是压力山大袁 不能买重样还不能太便宜袁 真是伤透脑
筋浴冶

记者调查发现袁 申城大部分幼儿园都有类似的
野 分享礼冶 惯例袁 而且已经渐渐成为一种幼儿园社交
的 野 潜规则冶遥 野 小班送画笔袁 中班送拼图袁 大班打
算送一本书遥冶 这是大班女孩悦悦给小伙伴的礼物袁
悦悦妈为此动了一番脑筋袁 要体现每个阶段孩子的特
点袁 又要考虑到让男生女生都喜欢遥 预算不多袁 又要
有创意袁 实在为难遥 野 除了在班级里跟同学们分享生
日礼物外袁 有不少孩子家长还会租用场地开生日趴或
去酒店宴请袁 花费更加不菲噎噎我希望孩子间分享快
乐袁 互相祝福遥 可这样的风气袁 会不会让孩子过早社
会化钥冶

朴素方法也有爱

野 所有小朋友不得在幼儿园内纷发礼物袁 如有发
现袁班主任受罚曰同时袁请每个班的班主任老师都要正
确引导孩子袁通过手工折纸尧绘画等袁分享生日的快乐
和祝福遥冶虹口区一家音乐艺术幼儿园近日发布通知袁
叫停生日分享礼之风遥据该校一名老师介绍袁过生日小
朋友之间送礼已经流行了很多年袁最近愈演愈恶劣袁有
家长对学校反映袁野 小朋友回家有说谁谁谁送了什么
什么袁 我要送更好的冶 袁 为了及时纠正孩子的攀比心
态袁校方出台明文禁止规定遥

而在杨浦区一家幼儿园袁 老师们也想法设法让孩
子们通过一些恰当的方式袁学会友爱和分享遥野 幼儿园
统一组织同月生日的小朋友集体庆祝袁 不允许家长有
额外的增添袁组织孩子动手制作生日卡片或者绘画袁然
后让孩子们一起唱生日歌尧跳欢乐舞袁小寿星还会有一
顶自制的生日帽袁和孩子们一起玩吹蜡烛的游戏袁并组
织大家一起拍照留念遥冶 据该幼儿园中班班主任蔡老
师透露袁如果有孩子想要送生日礼物给同学袁老师不会
反对袁但这些小礼物袁必须是 D IY 袁比如孩子画的画尧做
的手工作品遥

（据新华网）

■ 延伸阅读

沪上部分幼儿园叫停攀比风

野 你看看欣欣袁 为什么她每次都能考 95 分以
上遥冶 野 为什么西西这么听话袁 你每次都要跟我顶
嘴钥冶 在父母的口中袁 别人的孩子总是那么完美遥
即便他不是那么完美袁 也总是拥有你所没有的优
点遥

采访中袁笔者问了很多父母袁请他们说说自己
孩子的优点袁大部分的家长也能说出几条袁但是在
孩子面前袁他们的评价常常会野 缺斤少两冶 遥他们其
实知道孩子的优点袁但是却不擅长表扬孩子遥那么
该如何让自己的孩子成为父母心中那个野 别人的孩
子冶 呢钥

尊重差异袁以平常心对待孩子遥 由于家庭背景尧成
长经历等众多原因袁每个孩子的认知能力尧生活经验尧
学习方式等都会不同袁因此孩子即时的尧外显的行为没
有优劣之分遥每个孩子在学校中无论开朗还是内向袁无
论动手能力强还是语言能力强袁都有机会进行选择袁以
自己喜欢和擅长的方式来活动遥

家长跟自己的孩子接触时间最长袁 最有条件了
解他们遥要站在孩子的角度去理解孩子袁尊重他们的
发展规律和人格遥客观面对孩子与孩子之间的差别袁
承认各有所长袁看到自己孩子的优势和希望遥给他们
尊重尧鼓励尧信任尧帮助袁让他们比较宽松的环境里成
长遥

让孩子有选择的权利遥现在许多父母生怕孩子在
成长的道路上受挫折和伤害袁习惯了使用越俎代庖的
方式袁替孩子设计人生规划遥每一个孩子都有不同的
个性和爱好袁也许有的擅长写作袁有的擅长绘画袁给孩
子选择的空间袁不要让他从小就迷失在野 自我缺失冶
的海洋里袁对父母和师长过分的依赖遥父母尧师长只是
孩子成长道路上的陪伴者袁 没有权利代替孩子选择遥
尊重孩子袁 不论他们能否成功遥野 你真棒浴冶野 我爱
你浴冶野 相信你浴冶 对孩子来说袁 永远都听不厌尧 不嫌
多遥

要给孩子适度的肯定遥 不要总是称赞别人家的孩
子袁这样会无形中让孩子觉得自己不够优秀袁渐而产生
自卑心理遥每个孩子都是一个发光体袁都有他们的闪光
点遥 我们要做的不是一味比较袁 而是要做出鼓励和肯
定袁并给予正确的引导遥对不同年龄尧不同性格的孩子
用不同的语气来表扬遥针对不同孩子的特点袁用不同的
语言尧不同的语态来表达遥让孩子感受爱和被爱袁需要
和被需要袁尊重和被尊重袁使孩子受到鼓舞不断进步袁
并且悦纳自己遥

■ 记者手记

让孩子成为真正的自己
曹 琭

野有一种奇特的生物
叫要要要别人家的孩子浴冶这
是曾经在微博尧论坛尧微信
朋友圈经常看见的帖子遥
野别人家的孩子冶猛然间红
遍大江南北遥 而跟着这些
热帖的袁却是生活在野别人
家的孩子冶 阴影中的孩子
们遥

有些家长以 野别人家
孩子冶为榜样袁对自己的孩
子提出各种要求曰 有些家
长则要求孩子超前学习袁
常常野拔苗助长冶遥在多元
化教育大背景下袁 不少家
长陷入了教育攀比的怪
圈袁 也使家长和孩子都感
到了野焦虑冶遥

莫让“别人家的孩子”如影随形
本刊记者 曹 琭

野 孩子的自控能力太差了袁 我们都
要上班袁如果不把他放到少年宫尧培训学
校学习袁 作业估计都要到最后几天去赶
了遥冶快快妈妈说袁野 而且人家都在学袁你
不去袁好像也不太好遥冶

对于小学一年级的快快来说袁这样
的暑假并不陌生遥去年袁快快幼儿园升
小学时袁快快妈妈就在那个暑期袁给他
报了幼小衔接全科班遥上课涵盖了拼音
学习尧算术尧写作尧简单英语等内容的学
习遥

记者在采访时发现袁 很多家长给孩
子报学习和培训班袁 大部分是出于对孩
子学习的提升考虑遥但是袁也有一部分家
长是看到其他孩子报了班袁 觉得自己的
孩子也不能落后遥

孩子到底是什么想法袁 家长是不是
真的知道钥当记者问快快袁他的回答是袁
野 想和同学玩儿或是和爸爸妈妈出去旅
行冶 遥

随着社会转型尧 价值多元给人们带
来了一些迷茫袁 也使一些家长在孩子的
教育方面产生焦虑袁 给自己和孩子造成
无形的压力遥

小佳是一名初中一年级学生袁 但她
已经有近一学期没有去学校上课遥 原因
是袁小佳得了轻度抑郁症袁暂时没有办法
继续学业遥小学的时候袁小佳是老师尧同

学尧家长眼里的乖孩子袁乖巧懂事袁成绩
优异遥在小学六年级袁小佳父母给她制定
了野 必须考上优质初中冶的目标袁给了小
佳很大的压力遥最终袁小佳通过努力袁考
上了理想的初中遥但是袁由于对自己的严
格要求袁进入初中学习后袁小佳的成绩处
于班级中游水平袁这让她无法接受遥因为
没有达到班级前几名袁 小佳觉得自己成
绩不如其他同学袁 甚至和原来的小学同
学比较袁 怕被原来不如自己成绩优秀的
同学超越遥小佳开始变得越来越焦虑袁在
学校不想和同学一起玩袁 回到家不想和
父母说话遥

野 小佳的表现袁是一种学习焦虑的
体现遥冶北仑区未成年人心理辅导中心
专职心理咨询师胡宵晓说袁野 因为在小
学阶段袁小佳一直是品学兼优的孩子袁
但是到了初中袁 来自不同学校的同学
又组成了一个新的学习环境遥 在这个
新环境中袁 小佳会不由得产生一种比
较袁 生怕自己的成绩和表现不如其他
同学遥冶

由于之前在家都是父母照顾生活起
居袁上了初中袁小佳过上寄宿制生活袁很
多生活上的事情这也让她感到极不适
应遥慢慢地袁小佳觉得自己除了学习自己
什么也不会遥她告诉父母袁在学校和家里
都感受不到快乐遥

父母看在眼里袁急在心里遥在心疼的同
时还有一些愧疚袁野 是不是自己把孩子逼
得太紧了钥冶

野 这样的孩子往往是有很强的学习自
觉性袁他们身上有一根紧绷的弦袁如果哪
天这根弦绷得太紧了袁就可能会垮下来遥冶
胡宵晓说袁要学会放松自己袁让自己在感

到辛苦的时候学会休息袁或者找家人和朋
友倾诉遥作为家长袁也要帮助孩子一起克
服这样的心理困难遥 不要一味追求分数袁
要多陪陪孩子袁和他们一起开展一些文体
活动袁要给孩子创造一个相对轻松的学习
生活环境袁多给孩子鼓励袁让孩子建立自
信遥

给孩子一个相对轻松的环境

今年 9 岁的青青袁是某小学二年级
学生遥野 暑假要去学画画和写作袁我又不
喜欢画画遥冶 当记者问到她的暑期安排
时袁 青青有些无奈袁野 妈妈都没问过我袁
就说暑假要去上课遥冶

野 暑假那么多天在家袁 不让她去上
培训班袁总不能每天看电视啊遥冶青青妈
妈也有自己的想法袁野 让她多学点东西
总是好的吧遥冶

在给孩子报各类培训班袁 对父母来
说也是一种考验遥 青青妈妈给记者算了
一笔账袁 暑期学习画画花费 600 元袁学
习写作花费 480 元袁 学习游泳 600 元袁
再加上每次 120 元的每周两次古筝家

教学习遥一个暑期袁在课外培训上袁青青
妈妈要花费 2640 元遥野 我们学的也不算
多的袁他们班同学一般都是学三四样遥学
五六样的也有很多遥冶 青青妈妈告诉记
者遥

除了金钱上的付出袁 家里每天还要
有一个人负责接送孩子遥 有些家长请假
接送孩子袁有些则由祖辈负责接送袁不管
怎样袁一个孩子的背后是一个家庭袁甚至
几个家庭在支撑遥野 有时候想想袁这样也
挺累的遥但是为了孩子袁苦点累点不算什
么遥冶许多家长这样说遥

不管是金钱还是精力上的付出袁在
父母看来只要孩子能有好成绩就好遥但

是袁当面对野 你对孩子要求的底线是什么冶
这个问题袁大多数家长的回答是这样的院没
什么太高的要求袁希望孩子身体健康尧开心
快乐尧有一份能够自食其力的工作就好遥至
于是否能够出类拔萃尧能挣多少钱尧能对社
会做多大贡献袁都不重要遥可见袁大部分家
长对孩子虽没有很强烈的 野 非怎样不可冶
的要求,但为什么现实生活中袁攀比的怪圈
却愈演愈烈呢钥

记者采访中发现袁除了竞争压力袁家长
的功利态度也是导致孩子在成长道路上疲
于奔命的重要原因遥 一名长期从事教育工
作的老师说院野 现在孩子都是家里的宝贝袁
在物质条件得到满足的情况下袁 加大对孩

子的教育投入本也无可厚非遥可现实是袁很
多家长让孩子上各类音乐尧美术尧器乐班袁
目的不是丰富孩子的兴趣爱好袁 而是为了
考级尧拿证书尧获奖遥冶

什么有用学什么袁 步步为营的教育似
乎更容易培养出优秀的孩子袁 但实际上却
让孩子丧失了成长的乐趣和决定自己未来
的能力遥在父母的野 操纵冶下袁许多孩子成
了乖宝宝尧优等生袁他们知道什么应该做尧
什么值得做袁 但却不了解自己究竟想做什
么遥

这样的孩子可能是照着父母给的样子
画了一个又一个野 葫芦冶 袁但是他们不知道
这样做的意义是什么遥

别累了自己更苦了孩子

让孩子赢在起跑线上是不少家长的
期望遥你想赢得幼升小袁就必须把孩子的
野 人生起跑线冶提前到幼儿园遥从幼儿园
开始袁让孩子参加了各种课外培训班袁语

文尧数学尧美术尧钢琴尧围棋尧跆拳道噎噎
有的幼儿园到了中班大班袁 还会让孩子
每天写一遍汉语拼音袁做数学题袁抄写生
字袁有时还会留一些作业带回家做遥不少

家长认为幼儿园这样做很不错袁 孩子可以
提前为适应小学生活作准备遥 也有一些幼
儿园投家长所好袁把读尧写尧算作为主要活
动内容遥

针对野 孩子不能输在起跑线上冶这一
想法袁 北京师范大学教育学院教授刘淑兰
曾表示袁野 人的成功在于基础和未来不断
地学习和成长袁 最终的成功才是最好的成
功遥冶

野 我们就这样了遥 所以希望孩子能比
我们优秀遥冶 起跑线问题反映的是一种社
会竞争的意识袁有一定的合理性袁但是更多
反映了家长的期望遥 让孩子将来比自己优
秀是不少家长的心愿遥

野 很多学生家长来培训班袁 第一句话
就问某某老师是不是也在这边袁 想让孩
子去那个班遥冶 大碶某中小学托管培训机
构负责人李老师告诉记者遥 其实袁 每位
老师都是认真负责的袁 但是因为家长有
一种心理袁 觉得其他小朋友在那边袁 自
己的孩子也不能落后袁 也要去那个班级
学习遥

这样的情况在学校也有发生袁 有些学

生在幼儿园或小学是同班同学袁 一起升入
小学或初中袁家长之间就会互相打听袁对方
在什么学校袁 班主任是哪位老师遥野 孔子
说袁耶 亲其师信其道爷 袁这样的做法袁对老师
来说一定程度上影响了他在学生心中权威
性遥冶 李老师坦言袁野 另一方面袁 对孩子来
说袁在这样一个比较的环境中袁有些会表现
出缺乏自信袁 而有些则变现得非常以自我
为中心遥不管哪种表现袁对孩子的成长都是
不利的遥冶

什么是起跑线钥 其实袁 人生在每个阶
段都可以把它看作起跑线遥 从教育的角度
上袁 哪儿是起跑线袁 是幼儿教育袁 还是小
学袁 还是初中钥 高中钥 很难说遥 打牢基
础袁 发现兴趣特长袁 并通过指导尧 强化让
孩子成长起来袁 这是未来成功最根本的要
素遥

人生不是一次短跑袁 而更像一场马拉
松袁有很多家长不想让孩子输在起跑线上袁
往往却让孩子输在了终点遥 如果把人生看
成一场马拉松袁起跑慢一点没有问题袁最终
要让孩子赢在终点上袁给孩子一个健康尧美
丽的人生更重要遥

重要的是赢在终点线


