
田 柔 是 白 峰 小 学 六 年 级 学 生
!

贵州施秉人
"

她和两个 双 胞 胎 弟 弟
自幼跟父母来到北仑上 阳

"

父 母 替
人打工

"

后来
!

母亲为 了 照 顾 祖 父
母回老家了

"

于是
!

还 在 读 小 学 的
田柔便挑起了家中重担

"

她 每 天 一
大 早 起 床 后

!

开 始 烧 饭
#

洗 衣 服
!

帮弟弟穿衣服
!

喂他们 吃 饭
!

然 后
自己再去上学

"

晚上放 学 后
!

她 还
要买菜

#

做饭
"

如果爸 爸 加 班
!

她
还要哄弟弟睡觉

!

帮爸 爸 热 饭
"

生
活的压力让她变得比同 年 龄 人 更 加
懂事

#

坚强
"

去 年
!

她 的 右 手 在 车 祸 中 被 撞
断

!

这个坚强的小女孩强忍住不哭
!

还安慰爸爸不要为她伤心
"

她出院回
到 学 校 后

!

老 师 叫 她 不 用 做 作 业 了
!

或者可以少做一点
!

但她坚持用左手
做完作业

"

每写一个字都要花很大的
力气

!

她却不愿叫苦
!

仍然一丝不苟
地完成作业

"

现在
!

她的手中还插着
用于固定的不锈钢筋

"

今年暑假她还
将动第二次手术

!

把钢筋取出来
"

在同学心目中
!

田柔同学是知心
伙 伴 和 学 习 的 榜 样

"

与 同 学 相 处 中
!

她待人随和
!

乐于关心帮助他人
"

她
对集体荣誉也加倍珍视

!

只要是班级
的事她都会主动承担

"

看见地上有垃
圾

!

她会主动捡起来
$

看见地上脏了
!

她会主动去打扫
"

白峰小学 田 柔

关于北仑区首届
!

美德少年
"

评选结果的公告
为深入贯彻落实

%

中共中央国务院关于进一步加
强和改进未成年人思想道德建设的若干意见

&#

党的十
七届六中全会精神

!

不断深化
'

做一个有道德的人
(

主题实践活动
!

在未成年人中树立一批美德榜样
!

根

据
%

关于开展宁波市
'

美德少年
(

评选表彰活动的
通知

& )

甬文明办
*

!"#!

+

$$

号
,

和
%

关于在全区
未成年人中开展

'

做一个有道德的人
(

主题教育活
动的通知

& )

仑文明办
*

!%$!

+

&

号
,

文件要求
!

区

委宣传部
#

区文明办
#

区教育局
#

团区委
#

开发导刊
编辑部

#

区广电中心联合开展了北仑区
'

美德少年
(

评选表彰活动
"

根据全区各校民主推荐
!

并参考北仑
新闻网

#

新北仑论坛等网络投票结果
!

区
'

美德少年
(

评选活动组委会最终确定姚芦红等
$%

名同学为北仑区

'

美德少年
(!

特此公告
"

北仑区文明办

!"#!

年
$

月
%

日

柯诗嫣是九峰小学五年级学生
"

由于受父亲影响
!

柯诗嫣自小学习
书 法

!

认 为 学 习 书 法 和 做 人 一 样
!

书法讲求横平竖直
!

做人也要正直
"

在习字的
'

年时光里
!

她坚持每天
晚上练字一小时

"

这也就养成了她
严于律己

#

一丝不苟
#

坚持不懈的
习惯

"

对于学习
!

她每遇到不称心
#

灰
心

#

闹气的时候
!

就会想到要像练字
一样不半途而废

!

这成了她前进的动
力

"

在她的带领下
!

她所在的班级在

去年的卫生检查中成为了学校的五星级
班集体

"

对于弱者
!

她充满了友善和爱
心

!

每次的慈善募捐
!

她都会毫不犹豫
捐出平时积攒下来的钱

"

在汶川地震
后

!

她让爸爸把她当年的全部压岁钱捐
给了灾区

"

对于班级中有困难的同学
!

她也会尽力给予帮助
"

对于家庭
!

她以
孝为先

"

她常常在家力所能及地干家
务

!

给下班的妈妈准备好拖鞋
!

给爸爸
倒开水

!

打好洗脚水让爸妈泡泡脚
!

陪
爷爷奶奶聊天

!

给他们读报纸
#

捶背
#

剪指甲等
"

王文妍是长江小学四年级学生
"

她很关爱丧偶的邻居老人
!

常常给老
人送水果

#

零食
!

还常常陪老人聊
天

#

解闷
"

老人总是感慨地说
- '

这
孩子真懂事

!

有她在
!

我就不会寂寞
了

"(

其他邻居也常常夸她是个尊敬
老人的好孩子

"

王文妍的妈妈身体不好
!

她便照
顾起妈妈来

"

别人家的孩子可能五六
岁的时候还缠着家长抱

$

王文妍五六
岁时

!

已经开始帮家长打扫卫生了
!

八岁开始学着烧饭炒菜
"

上小学起
!

她就会主动照顾妈妈
"

妈妈起床
!

她

帮妈妈穿衣服
!

穿鞋袜
$

妈妈入睡前
!

帮妈妈铺床
#

按摩
"

有什么好吃的
!

先
给长辈吃

!

即便是老师奖励给她的糖果
也从来舍不得自己吃掉

!

每次都要带回
家给长辈吃

"

王文妍生活上很朴素
!

虽然家境不
错

!

但是她从不挑吃拣穿
!

不要求妈妈给
她买漂亮的衣服

!

也不要求爷爷
#

奶奶
#

外公
#

外婆给自己买玩具
#

零食等
!

长辈
给压岁钱也是坚决推辞

!

只收长辈的
'

压
岁书

("

王文妍还是班长
!

她严格要求自
己

!

尊敬师长
!

热爱集体
!

助人为乐
"

谁
有困难

!

她就会伸出援助之手
"

长江小学 王文妍

郑昊是北仑 中 学 高 二 学 生
"

在
老师和同学的眼里

!

他是一名勤奋
学习

#

心系集体
#

尊敬师长
#

团结
同学的学生

!

是一位诚实守信
#

遵
守社会公德

#

热心公益活动的好少
年

"

在父母的言传身教下
!

他尊重
老师的辛勤耕耘

#

倾听长辈的谆谆
教诲

"

在学校里
!

他关心同学
!

乐于助
人

"

有同学被鱼骨卡住喉咙
!

他为其
端来汤水

!

没有效果后再陪他到医务
室

$

有同学因脚伤等没法去食堂就

餐
!

郑昊就把饭菜送到他手上
"

上高中
以来

!

他主动负责起晚自修后班级的水
电门窗关闭工作

!

两年来不遗漏
#

无怨
言

"

在社会上
!

积极参加学校组织或自
发的社会实践活动

!

到社区打扫卫生
!

去敬老院和福利院探望老幼病残
!

为建
设和谐社会尽自己的一份爱和力量

"

在家里
!

郑昊经常帮父母打理 家
务

!

从收拾碗筷到家庭大扫除
!

从给花
草浇水到帮父亲栽种果蔬

!

力所能及地
分担家务

"

郑昊多次在省市区的各类比
赛中取得好成绩

"

北仑中学 郑 昊

何天雨是松花江中学初一学生
"

外表羸弱的她在年幼时就遭遇父
母离异的变故

"

!%$$

年的暑假
!

她
失去了父亲

!

她的母亲又一直重病缠
身

!

母女俩相依着在北仑这个第二家
乡艰难地生存了下来

"

!%$!

年的春
节

!

对于大部分人而言是团聚与欢乐
的节日

!

但对于她而言
!

这个节日是
别有一番滋味的

!

因为她重病的母亲
在春节前回了家乡哈尔滨去治病

!

将
她托付给了在北仑的亲戚

"

虽然如
此

!

但她对生活依然充满信心
"

之
后

!

她自己洗衣
!

自己上下学
"

失去
了父亲

!

母亲又重病
!

她时常眉头紧

蹙
!

但她并没有被压垮
"

在独立生活后
的第二个学期

!

她用骄人的成绩为母亲
送去了世间最好的药剂

"

何天雨热爱集体
!

班级图书角上的
装饰是何天雨一刀一刀用心剪的

!

墙面
的装饰是何天雨一笔一笔认真画的

!

每
一期的黑板报是何天雨精心组织

#

编排
的

"

在学校许许多多的重大活动中
!

总
能发现

!

何天雨满含微笑
#

埋头工作的
身影

!

作为宣传委员
!

她尽心
#

尽职
!

班级处处有她的心血和智慧
!

同时
!

也
赢得了大家由衷的认可

"

她的行为感动了同学
!

感 动 了 学
校

!

也感动了家长
"

松花江中学 何天雨

林琳是江南中学初二学生
"

她用
实际行动诠释了

'

孝
(

与
'

爱
(

的真
谛

"

林琳的父母经常因性格不和争
吵

!

懂事的林琳成了调节父母关系的
润滑剂

"

作为班长
!

在班主任因为工作繁
忙感到疲劳的时候

!

她就对同学间的
争执细心交流

!

化解怨气
"

当有学生
因病而耽误功课时

!

她主动担任起帮
同学补课的任务

!

牺牲自己的课余时
间

!

将老师上课的内容传授给同学
"

当有同学在一次体育运动中不幸扭伤
了腿需要休息一个月的时候

!

这一个

月
!

她每天为同学把午饭从食堂送到教
室

!

自己再去吃
"

有一次
!

她听说隔壁班
级有一位同学得了白血病

!

家庭条件困
难

!

她跑到班主任处问有什么办法
"

班主
任告诉她如果能得到学校的帮助

!

那可
能更好

"

于是林琳找到学校团总支书记
!

希望学校能发动全校师生捐款
"

负责团
工作的老师被她善良的心所打动了

!

后
来学校为该患病学生捐了三万多元

!

而且
还向有关部门争取到了三万余元的善款

"

当患病学生家长捧着大家的爱心捐款流
着泪感谢学校时

!

他或许并不知道
!

他更
应该感谢的是她女儿的一位邻班同学

"

江南中学 林 琳

胡萱是华山小学六年级学生
"

她
品学兼优

#

乐于助人
#

富有爱心的活
泼形象给人留下了深刻印象

"

!%%(

年
(

月
'

日
!

学校举办
'

山
海牵手

!

共享蓝天
(

华山小学与贵州
基甲小学结对仪式

!

当得知贵州的很
多孩子因贫困而辍学时

!

小胡萱慷慨
捧出自己多年积攒的

#%%%

元捐给贵州
基甲小学

"

!%%'

年
!

当汶川大地震的消息传
来

!

胡萱马上将自己的零用钱捐出
"

在她的带动下
!

班级里涌现出一批爱
心捐助学生

!

她的行动得到老师的表

扬
!

同学的赞誉
"

!%#%

年暑假
!

胡萱
与其他学校读高二的哥哥姐姐一起

!

在没有父母陪同的情况下
!

坐了
!)

个
小时的火车来到了贵州

!

参加了与贵
州贫困学子结对回访活动

!

与
!%%

多
名贵州的学生进行了面对面交流

!

了
解了那边学生的学习

#

生活情况
"

每
天晚上

!

她们还要汇总调查问卷
!

记
录当天活动情况

!

发微博
"

回家后
!

她将此行的见闻和感受认真地撰写下
来

!

前后共有
)

篇之多
"

期刊
%

作文
新天地

&

及该校校园网都登载了她的
文章

"

华山小学 胡 萱

姚芦红是淮河小学五年级学生
"

她上小学一年级的时候
!

其父因一场
车祸成为了植物人

!

她和妈妈一起照
顾爸爸

"

两人寄宿在亲戚宿舍里
!

其
母开了一个卖烟酒的小店来维持生
活

!

她常常帮助妈妈做家务和照顾生
病的爸爸

"

姚芦红升到二年级后
!

爸
爸因病去世

"

当时很多好心人给了她
们母女一些帮助

!

姚芦红决定也尽自
己最大的努力去帮助那些需要帮助的
人

"

平日里
!

她总会做一些力所能及
的事

-

每天放学回家先写作业
!

写完
作业就帮妈妈看店

#

做家务
!

她还时

常帮孤寡老人们做些家务
!

帮助同学克
服学习和生活上的困难

"

三年级的时候
!

妈妈骑车出车祸后
脚受伤了

!

不能下地走路
"

当时正是暑
假

!

姚芦红每天早上六点起床
!

给妈妈
做早餐

!

还买菜
#

洗衣服
#

拖地
#

擦桌
子

..

她帮妈妈一边看店一边学习
!

有
空的时候还陪妈妈聊天

!

让妈妈有个好
心情

"

只要看到社会上需要帮助的人
!

姚芦红也会竭尽全力帮助
"

她曾多次将
自己的零花钱捐助给更需要的人

!

也常
常和妈妈一起参加公益活动

!

比如在公
园里捡垃圾等

"

淮河小学 姚芦红

去年
##

月
&%

日
!

北仑职业高级中
学收到一位

')

岁老人的感谢信
!

老人
在信中对该校外贸班的张姓女生拾金
不昧的义举表达了感谢之情

!

并详细叙
述了丢失文件包又失而复得的经过

"

老
人要感谢的就是该校学生张奇美

"

老人介绍
!

##

月
#*

日
!

他在新大
路

'

市民卡办理处
(

办好
+

张老年人免
费乘车卡的年检后在明港中学停靠站
候车

!

由于携带东西太多就将东西放
在停靠站的座位上

!

上车过了数站后
才发觉随身的黑色文件包不见了

"

老
人急忙下车

!

乘公交车回去寻找
!

没想
到站台不远处一位小姑娘拎着一只黑

色的文件包向他走来问
-'

老大爷
!

是您
的包吧

/(

老人十分惊喜
!

原来这位小姑
娘一直守在停靠站里等失主回来寻找

"

他说包里有
+

张身份证
#

+

张老年人免
费乘车卡和两张医保卡

!

这些证件如果
要补办全

!

对一个
')

岁的老人来说
!

是
一件难事

"

老人当即要感谢女孩
!

但女孩
谢绝了

"

在老人再三询问下
!

她只说自己
姓张

!

就读于北仑职高外贸班
"

老人说
!

女孩小小年纪拥有这样一
颗比金子还可贵的心

!

真让人感动不
已

"

老人在信中还再三希望学校能够帮
忙找出这位外贸班的张姓女生

!

他想当
面感谢

"

北仑职高 张奇美

顾晨立是大碶中学初二学生
"

老
师的言传身教

!

父母的悉心熏陶
!

在
顾晨立幼小的心灵里种下了一粒粒健
康向上的种子

!

使他一天天茁壮成长
为一名品学兼优的好学生

"

在家里
!

他是个尊敬长辈
#

孝敬
父母

#

独立自强的好孩子
"

放学后
!

他会主动帮父母做些家务
"

在学校
!

他经常主动关心班里在学习上暂时落
后的同学

!

他总是尽其所能
#

认真讲
解

!

不厌其烦地帮助同学们解答疑难
问题

!

想方设法帮他们克服学习上遇
到的困难

"

教室的笤帚坏了
!

他会用

自己攒的零花钱买新的给大家使用
$

班
级图书角的图书陈旧了

!

他会主动将自
己的图书悄悄拿来供同学阅读

$

班内的
娱乐器材缺乏

!

他将自己心爱的跳棋捐
出来

"

在社会上
!

他是位热心公益活动
的好少年

"

看到邻居们放在门口的垃
圾

!

他会主动帮他们拎下楼扔进垃圾
桶

$

低保老人的庭院里
!

常可见到他在
擦窗扫地的身影

$

遇到家境贫困的弟弟
妹妹为得到一件玩具而拽着父母的衣角
哭泣时

!

他毫不犹豫地将自己的玩具送
给他们

"

每次献爱心活动
!

他都争先捐
出自己积攒下的零花钱

"

大碶中学 顾晨立

九峰小学 柯诗嫣

!

排名不分先后
"

按姓氏笔画为序
#

!"#!

年
$

月
%

日 星期二
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