
!

月
"

日晚上
!

由圣博语言培训
学校主办的第四届

"

小桔灯杯
#

全国
现场作文大赛颁奖典礼暨小桔灯教材
主编吴言老师专题讲座圆满落下帷
幕

$

有近千余名学生和家长参加典
礼

!

现场气氛热烈
$

据悉
!

在本次全国第四届
"

小桔
灯杯

%

现场作文大赛中
!

圣博语言培
训学校的学员取得了优异的成绩

!

共
有

#$

位参赛选手脱颖而出
!

其中获
得特等奖

$

名
&

全国共八名
'!

一等

奖
%

名
!

二 等 奖
$!

名
!

三 等 奖
"&

名
!

优秀奖
'"

名
$

小桔灯萌芽班的
吴鑫一帆同学

&

华山小学三年级
'

的
作品

(

假如我有一对翅膀
)

以其创新
性荣获全国特等奖

!

北仑赛区第一次
在特等奖奖项上实现了零的突破

$

圣
博培训学校负责人及教师为获奖学生
颁发了荣誉证书及奖品

$

颁奖典礼结束后
!

圣博语言培训
学校特邀请小桔灯教材主编吴言老
师为在座的学生和家长作了一场题
为

(

文学写作对青少年当前成长和
未 来 发 展 的 重 要 性

)

的 精 彩 讲 座
$

在讲座中
!

吴主编对圣博学校在大
赛中取得的优异成绩表示祝贺

!

并就
写作对学生成长的重要性进行了深入
剖析

$

最后
!

圣博语言培训学校小桔灯

项目负责人刘勤老师表示
!

小桔灯作
文给圣博学校的学员带来了学习写
作的兴趣

!

带来了思维的创新
!

带
来了大赛和考试的优异成绩

$

下一
步圣博将进一步抓好教学质量

!

全
力组织好小学阶段兴趣班

*

提高班
和小作家班的分类训练

$

通过入学
测试

!

将招录一批有潜力的初中阶
段学员进行针对性地培养

!

冲刺考
入重点高中

$

相信小桔灯 的 光 芒 会 在 北 仑 区
越闪越亮

$

第四届
!

小桔灯杯
"

全国现场作文大赛颁奖典礼
暨小桔灯教材主编吴言老师专题讲座圆满落幕

!"!"

年
#

月
$

日 星期二

资讯
责任编辑

!

汤超男 电话
!

%#&%'#((

报料热线
!

!"#$#%&!'''

!版

%())

出发
!

赴四明山
!

后穿越四明山
!

开赴四明山里的世外桃源
+

丹山赤水
!

游绝壁
*

奇石
*

古道
*

流溪
*

飞瀑
*

古桥
*

古道
*

柿林古村
$,,,

赏红枫
!

品山乡野味
*

土鸡土菜等
-

高山台地一望无垠
!

高平坦荡
!

下午结束春天里温馨浪漫的诗画田园之旅
$

特价
+

象山影视城一日游
+

原价
$!*

元
!

现价
$+*

元
&

非周末
'

出国
&

境
'

旅游
+

澳大利亚
*

悠游 夕阳红
$"&))

元

澳大利亚新西兰
$'%##

元 港澳五日游
$&*)

元马尔代夫天堂岛
&

五星
'

巴厘岛经典五日
%

*

$'

*

"$

*

"*

日
&+*)

元普吉新发现六日
'"*)

元起

泰新马超值十日
!

月
&

*

$)

日
+"*)

元 日本本州特惠
!

日游
'&##

元

%'*),

税
+$))

元樱之国浪漫满屋九州
'

日游
+*##

元
,

税
*&)

沙巴文莱新发现五日
'#*),

税
$)))

元 首尔济州特惠五日游
+!##

元长

滩岛新发现五日游
+!*),

税
$!&)

元 塞班五
*

六日游
'**)

元
,

税

柬埔寨五日游
++##

元
,$'*)

税南北越南全景
!

日游
'**),

税
$$&)

元 美国西

海岸
,

夏威夷
$)

日
$&%))

元 美国加拿大
$'

日
""!))

元

法意瑞
+

国
*

晚
$)

日
$""))

元 法瑞意荷精髓
'

国
#

晚
$$

日
$""))

元

$)-")-&%

座旅游车
*

班车
*

自驾游
*

出国证照
*

签证咨询服务

普陀
&

佛顶
'

山
'')

元 奉化
&

溪口
'

+')

元
&

北仑发团
!

每天
'

周末短途旅游线路
&

电询或登录公司网站
+

.../01234156/789

'

苏州无锡二日
'**

元 武夷山三日
'**

元 南京扬州三日
!**:%+*

元

横店二日
+%*:'#*

元 黄山三日
+#*:&+*

元 遂昌金矿二日
'!*

元

千岛湖桐庐二日
'#*

元 山沟沟安吉
'"*

元 三清山三日
%+*

元

雁荡山二日
'!:&"*

元 临安山水二日
+#*

元 常州恐龙园二日
+#*

元

长线旅游
+

成都
*

九寨沟
*

黄龙双飞六日游
"*&)

海南三亚
""&)

西安四日
+&")

北京

"$+)

元 云南丽江
$+%)

元 桂林四日
"!#)

山西五日游
+"*)

元长沙张家界凤凰五日
""*)

拉萨
*

布达拉宫
*

林芝双卧九日游
+"!)

暑期线路推荐
+

高铁游北京天津 高铁游泰山曲阜 动车有厦门

豪华包船邮轮
+

歌诗达邮轮日韩六日
&

包船销售 价格已出
!

详细请咨询
'

宁波 天地 假日 旅游 公 司
所有线路北仑出发 小港

#

红联游客可镇海报名出发

境外受托于中国
!

山
"

国旅
#

国际操作
!

;<-=>?@-))':)$!

"

旅游许可
$

=-AB)$+!"

三星级旅行社

旅游车出租
$

!"#$%&'%&&&

散客旅游
$

($("'%&%

团体旅游
$

!"$!$#&$%#%

网 址
$

)))*+,-./,01*234

地 址
$

高凤路
#&$

号

考生考场出状况 心理专家为你支招应对
进入考场后

!

感觉有尿
!

老是想上
厕所

!

怎么办
.

做题时突然脑子一片空
白

!

怎么办
.

遇到生僻的题目
/

卡题
%

了
!

怎么办
.

想避免考场的
/

多米诺骨
牌

%

状况
!

怎么办
.

在参加人生的重大
考试时

!

考生主要会出现这四种状况
$

国家二级心理咨询师徐晓虹专门针对这
四种症状开出了良方

$

考试时老想上厕所怎么办
"

缓解方法
$

不要理会
%

该干嘛

干嘛

很多考生有这样的体验
+

考试有点
紧张了

!

老是想上厕所
!

跑进厕所又没
什么

/

具体内容
%$

徐晓虹说
!

其实
!

这是正常的压力体现
!

所以不要担心
$

解决这个问题的办法很很多种
$

第一行动保险法
$

进考场前
!

去一
趟厕所

!

确保无误
$

或者考前几天正常

健康饮食
!

不多吃不乱吃
!

保证肚子的
舒服

$

女生经期可以尝试用暖宝贴肚
子

$

第二认知调整法
$

告诉自己
!

很多
人都会有这样的感觉

!

没啥
!

只要自己
冷静下来

$

第三意念忽视法
$

不要理会这种感
觉

!

只要按部就班该干嘛干嘛
!

一般人
就没什么事了

$

第四转移注意法
$

排除不是真正病
痛

!

如果这种感觉还在
!

那么可以停下
笔默念

+ /

放松
*

放松
!

平静
*

平静

00#

做题时脑子一片空白怎么办
"

解决方法
$

联想大海
#

小溪
%

回味开心时刻

去年
!

有位考生考试一半就支撑不

住了
$

后来才知道
!

她一进考场就心跳
加剧了

!

当时她面色苍白
*

虚汗淋漓
*

手脚冰凉
!

甚至头脑空白的现象
!

一下
子啥都想不起来了

$

遇到这样的情况
!

该怎么办
.

徐晓虹说
+

第一立即暂停法
$

既然脑子空 白
了

!

就暂时停止考试
!

不要再看试卷
了

$

第二视觉转移法
$

转眼望窗外
!

看
看蓝天和树木

!

欣赏一下外面的景致
-

联想大海
*

小溪
!

回味一下过去开心的
事情带来的愉悦心情

$

第三按摩恢复法
$

可以闭上眼睛
!

揉揉太阳穴
!

可以依次按摩头部各个穴
位

!

可以做做眼保健操
!

也可以默念
+

/

放松
*

放松
!

平静
*

平静
00#

慢慢
脑子里就会恢复正常

$

第四
&

!

秒放松法
'$

美国专家凯
斯
1

门罗发明的一种有效方法
!

很适合
坐位姿势的考生

$

按次序进行一连串的

动作
+

坐直
*

收腹
*

深呼吸
*

提肛
*

收
拢下颌

*

扭动身子
*

打哈欠
$

只要把这
几个动作连接起来做几遍

!

就能收到自
我放松的效果

$

面对冷僻的难题
#

做不出来怎
么办

"

解决方法
$

暂时跳过去
%

有时
间再啃这根硬骨头

考试中遇到生僻的题目
!

也是很正
常的现象

$

如果考生被
/

卡住
%!

纠缠
在这个难题上

!

导致没有时间做更多的
题目而失分

$

这样的情况又该如何
.

徐
晓虹给出了三种方法

$

第一暂时跳过法
$

如果你一时没有
自信

!

就暂时跳过此题
!

特别是分数少
的填空题和选择题

!

不管这题有多少
分

!

不能因小失大
$

留得时间在
!

不怕

不得分
$

不过要明显标注出来
!

有时间
再来啃这根硬骨头

$

第二心理安慰法
$

面对不常见的题
目类型和内容

!

你不熟悉
!

往往一般人
也不熟悉

$

所以一定安慰自己
!

如果实
在做不出也没有关系的

$

第三策略技巧法
$

不能空着交卷
!

在最后时间交卷前
!

对明显标注出来的
这个

/

卡题目
%

有如下答题技巧和策略
填空题的随便写两笔

!

也许会蒙对
-

选
择题

!

一律填
<

或者
C

!

这个蒙对的
概率有四分之一或更高

-

演算题稍微列
出个算式

*

罗列几个步骤也好
$

如何避免考场的
$

多米诺骨

牌
%"

解决方法
$

考完一门
#

扔掉
一门

%

不反思
#

不对答案

徐晓虹说
!

还有一种情况很普遍
!

个别考生会不适应考场环境等各种意外
原因导致发挥失常

!

如果考生从此情绪
低落沮丧

!

加剧紧张心理
!

自信心受到
强烈打击

!

就会影响到之后考试的发
挥

$

所以
!

必须避免这种考场
/

多米诺
骨牌

%

现象
$

徐晓虹说有几个方法
$

第一消除隐患法
$

要维持正常的生
活节律

!

充足的准备工作
!

杜绝一切意
外发生

$

比如带足必须的学习用品和器
具

!

包括纸巾
*

矿泉水之类
$

第二彻底遗忘法
$

考完一门
*

结束
一门

*

扔掉一门
!

不反思
!

不议论
!

不
对答案

!

更不责备自己
$

第三心存侥幸法
$

我发挥不好
!

不
一定别人发挥好

-

大家都一样
!

也许这
次就是难考

$

可能只是当时感觉不好
!

实际情况或许并没有那么糟
$

&

来源
!

现代金报
'

仙都
+

远古火山地质世界奇观
位于浙西南的缙云县有一个闻名遐迩的国家重点风景名

胜区
,,,

仙都
$

仙都的自然景观是典型的火山岩地貌
!

在中
生代侏罗

,

白垩纪
!

距今约一亿六千万年前
!

火山爆发形成
了形态各异的石笋

*

石柱
*

陡岩
*

洞壑等特殊景观
!

构成了
不同凡响的远古火山世界奇观

$

&

月
$%-$*

日
!

在浙江省记者协会县市区域报工委的组
织下

!

近百名来自浙江
*

江苏的摄影记者慕名来到仙都
!

探
秘火山遗迹

$

进入仙都核心景区
!

只见拔地而起的鼎湖峰傲然屹立好
溪畔

$

据了解
!

这鼎湖峰被誉为
/

天下第一笋
%!

高达
$%)/*

米
!

约有
!)

层楼高
!

是我国火山岩孤峰中的典型代表
$

鼎

湖峰为气泡凝灰岩
!

由火山间歇喷发的岩浆和地壳急剧变
迁而成

!

其气势之磅礴
!

形态之奇特
!

令人叹为观止
$

沿途满目苍翠
!

处处是景
!

我们匆匆经过了盛唐风格
的建筑群

,,,

黄帝祠宇
$

尽管这里气势磅礴
!

尽管这里就
是

/

北陵南祠
%

祭祀格局中的南祠
!

我们都无法细细品味
!

因为得赶着能早点登上步虚山
!

探秘非同凡响的凌虚洞火
山口

$

乘缆车到步虚山山巅
!

这里原为火山口
!

因火山管道
两侧山崖崩塌

!

故山体西
*

南两坡奇石林立
!

悬崖峭壁多
奇异洞穴

!

令人叫绝
$

迂回曲折
!

我们费了九牛二虎之力
!

攀援上步虚山顶
部的火山口

,,,

凌虚洞
$

这就是我们要探秘的
那个神奇的火山口了

$

这个属于典型的火山喷
发通道

!

是目前国内发现的为数不多的形态完
整

*

特征明显
*

典型奇特的古火山构造之一
!

成为研究古火山构造的理想场所
$

据地质学家
考证

!

约一亿六千万年前
!

它是一条火山喷射

/

喉管
%!

当喷发结束后
!

洞口立即被回填的岩
浆牢牢封住

$

这里管道内炽热的岩浆
!

由于所
含物质不同

!

其冷却的方式和速度也不同
$

它
们在火山口高温高压骤然冷却时

!

形成了大小
不一的熔岩球

*

球泡和石泡
$

后经过一亿多年
的流水冲刷和自然风化

!

火山口通道内壁也逐
渐破裂坍落

!

慢慢露出这古怪而神奇的洞壑
来

$

进入喉管通道内
!

远看如蚁巢状的洞穴
!

近看如蛋窝
!

全部由大小不一的熔岩球叠加而
成

!

坚硬似铁
!

油黑发亮
!

其重异常
!

具有极
高的科学研究价值

$

仙都的火山遗迹很多
!

如芙蓉峡
$

它是阿
诗玛的第二故乡

!

当年阿黑哥为救阿诗玛
!

一

箭射开山崖的那场戏就是在这里拍摄的
$

芙蓉峡又称铁城
!

峡谷幽长
!

两侧峭壁对峙
!

山石突兀
!

悬崖如帘
!

最狭处
!

中裂如门
!

仅容一人穿过
!

大有
/

一夫当关
!

万夫莫开
%

之
势

$

从科学角度解释
!

芙蓉峡最初由于白垩纪火山喷发
!

山
体岩性为凝灰岩

!

之后
!

地质作用使山体发生构造抬升
!

纵
向节理面经风化和雨水侵蚀作用

!

而形成了峡谷
$

至今
!

已
有

(

阿诗玛
)* (

八仙的传说
)* (

绝代双骄
)* (

大宋提刑
官

)* (

天龙八部
)* (

大旗英雄传
)* (

狄仁杰
)* (

笑傲江
湖

)

等近二百部影视作品在此拍摄外景
!

被赞誉为
/

天然摄
影棚

%$

距离鼎湖峰两公里处
!

可看到临溪一面绝壁陡峭
!

红白
相间

!

犹如焰火烧过
!

由于规模较长江赤壁小
!

故名小赤
壁

$

我们沿着石梯旋转而上
!

看见悬崖陡壁上横亘着一条天

然栈道
!

长数百米
!

栈道最高二三米
!

最宽处三四米
!

最窄处
一二米

!

怪石嶙峋
!

凹凸分明
!

它叫龙耕路
$

仙都倪翁洞
!

集中了全国重点文物保护单位仙都摩崖题记
的大部分摩崖石刻

!

从书体上讲有行
*

楷
*

草
*

隶
*

篆
!

文体
上有诗

*

词
*

歌
*

赋
*

记
!

种类之多
!

年代之丰
!

笔法之精
!

确实不负它的盛名
$

仙都景观千变万化
!

妙不可言
$

由于火山地质作用
!

造就
了千奇百怪的景象

!

仙都变成了一个天然的石头动物园
!

孔雀
*

鲤鱼
*

金龟
*

狮子
*

蟾蜍
*

猫头鹰
*

天鹅
*

大象等象形石头
!

遍布仙都
$

并且非常神奇的是
!

像
/

十二生肖
%

的奇石竟可以
全部在仙都找到

$

大自然的鬼斧神工造就了仙都的奇山异水
!

奇特的地貌景
观和典型的构造现象

!

赋予了仙都更多神奇的色彩
$

外出旅游小贴士
$/

搭乘汽车时请各位注意
!

听从队长的统一安排
!

不带危险或易燃品上车
!

不在车厢内追逐打闹
!

上下车时请注意安全
$

"/

贵重物品请随身携带
!

注意保管
!

切勿离手
$

+/

出入酒店房间请随手关门
!

勿将衣物披在灯上或在床上抽烟
$

'/

旅游过程中以小组为单位
!

不得私自离团
!

一定做到一个都不能少
!

各
组组长负责清点人数等管理工作

$

&/

行程中或自由活动时着见有刺激性活动项目
!

身体状况不佳者请勿参加
-

患有心脏病
*

肺病
*

哮喘病
*

高血压者切忌剧烈活动
$

!/

请注意身体健康
!

请勿吃生食
*

生海鲜
!

请勿暴饮暴食
!

多喝开水
!

多
吃蔬果类

!

少抽烟
!

少喝酒
-

品尝当地美食时不要到卫生条件差的饭店
*

小吃
摊就餐

!

防止发生食物中毒
$

%/

切勿在公共场所露财
!

购物时也勿当众点数钞票
$


