
发冷发抖 赶紧就医
疟疾是全球关注的重要公共卫生

问题之一
!

每年
!

月
"#

日为
"

全国
疟疾日

#$

今年
"

全国疟疾日
%

的主
题是

"

消除疟疾
!

人人参与
%

疟疾防治小知识
疟疾

!

俗称
"

打摆子
%!

此病为
夏秋之季最常见的危害人体健康的寄
生虫病

$

引起疟疾的病原体是疟原
虫

$

一
!

疟疾的传染源
现症病人或者无症状带虫者

!

当
其末梢血中存在配子体时才具有传染
性

$

二
!

疟疾是怎样传播的
疟疾的传播媒介是按蚊

$

按蚊叮
刺吸入患者或带虫者的血后

!

再叮刺
吸入正常人的血时

!

就将疟原虫传给
后者

$

疟疾的流行与当地的温度
&

雨量
是否适合蚊虫和疟原虫的发育

&

繁殖
关系密切

$

疟疾流行的季节往往气候
温暖

!

雨量较多
!

蚊虫能大量繁殖
$

非疟疾流行区的人对疟疾抵抗力
弱

!

当进入流行区时易感染疟疾
$

流
行区的患者或带虫者进入非流行区时
易传播疟疾

$

所以
!

人口流动容易造
成疟疾的传播

$

另外还可因胎盘受损或在分娩过
程中

!

患疟疾或带疟原虫的母体的血
污染胎儿伤口

!

由母体传给胎儿
!

造
成先天性疟疾

!

也可经输血传播
$

三
!

疟疾的临床表现
疟疾根据发作 周 期 可 分 为 间 日

症
&

恶性症和三日疟三种
$

得了疟疾
以后最主要的症状是

"

发冷
%!

并且
发抖得很厉害

!

这在医学上叫做
"

寒
战

%!

大约持续几分钟左右就开始发
高烧了

!

热度可以高达
!$!

!

大约
经过了

%"!

小时以后就出大汗
!

体
温逐渐下降到正常

$

疟疾还有无力
&

疲乏
&

不想吃东西以及头晕
&

背部四
肢酸困等症状

$

若是小孩
!

有时可出
现抽风

$

重症疟疾病人
!

可见昏迷
&

谵语
&

脖硬
&

危及生命
$

四
!

如何预防和控制疟疾

&'

患了疟疾
!

应及时治疗
!

常用
药物有氯喹和伯喹

$

服用方法是二药
合用

!

连服
(

天
$

为了防止复发
!

第
二年春天

!

还须进行休止期治疗
!

以
达到根治目的

$

此外
!

亦可以用药物
来预防疟疾

!

如乙胺嘧啶等
!

一般每
星期吃药一次就可以达到预防的目
的

!

但是需要经常服用
$

治疗恶性疟
使用蒿甲醚

&

双氢青蒿素疗效较好
$

"'

除了药物预防外
!

关键是要做
好防蚊

&

灭蚊
$

%'

由于疟疾的传染来源主要是患
疟疾的病人和带虫的人

!

故要积极治
疗疟疾病人和带虫的人

$

!"!"

年
#

月
"$

日 星期五
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乳腺癌的预防
!

早期诊断与治疗
乳腺癌是女性排名第一的常见恶性肿瘤

!

占女性新发
恶性肿瘤的

%$)

!

宁波尤其多见
$

病因
!

尚未完全阐明
$

雌激素的水平较高对乳癌的发
生有重要作用

!

月经过早来潮
'

小于
&"

岁
(

或绝经晚

'

迟于
**

岁
(!

未生育
!

晚育
'

第一胎在
%*

岁以后
(

或生
育后不哺乳

!

乳癌的发生率较高
$

高脂物质摄入过多与乳
腺癌的发生有一定的相关性

$

预防
! '

&

(

避免不生育
!

过晚生育或生育后不哺乳
$

'

"

(

避免高脂物质过多摄入
!

饮食多样化
!

多吃新鲜蔬
菜

&

水果
$ '

%

(

经常运动
$ '

!

(

控制体重
$

对乳腺肿块进行乳腺钼靶
&

乳腺
+

超检查
!

即可初步
判断良

&

恶性诊断
$

宁波开发区中心医院独有的乳腺超声弹
力成像技术

!

在判断乳腺肿块良
&

恶性方面敏感性
&

特异性
都非常好

!

好于乳腺钼靶和普通
+

超
$

开发区医院门诊一
病人

!

乳腺
$'*

厘米
!

超声弹力成像诊断
)

乳腺癌
%!

术后得
到病理证实

$

动态增强核磁共振在诊断乳腺癌方面有很有
优势

!

但大部分医院没有开展
$

乳腺细针穿刺活检也是确
诊的方法

!

但不常使用
$

治疗
!

乳腺癌的治疗手段包括手术治疗
&

放射治疗
&

化学治疗
&

内分泌治疗和分子靶向治疗
$

手术切除一直
是乳腺癌的主要治疗手段

$

可采用根治术和保乳术
!

早
期乳腺癌没有腋下淋巴结转移者适合保乳术

$

乳腺癌保乳
术后均需要辅助放疗

*

根治术后腋窝淋巴结转移数小于
%

个者
!

无需辅助放疗
$

除去非常早期的乳腺癌
!

且没有高危
因素者

!

大部分乳腺癌病人需要术后辅助化疗
$

化疗方案
的选择也要根据病人的复发转移

&

风险大小
$

雌激素或孕
激素受体阳性的乳腺癌是需要进行

*

年的内分泌治疗
!

绝
经前者多采用三苯氧胺

*

绝经后者通常选择来曲唑
&

阿那
曲唑或依西美坦

!

也可用三苯氧胺
$

手术
&

放疗或药物去势

'

如诺雷德
(!

是年轻乳腺癌病人的合理选择
$

乳腺癌的靶
向药物主要包括曲妥珠单抗

&

拉帕替尼
&

贝伐单抗
$

复发或
转移的乳腺癌以化疗和内分泌治疗为主

!

必要时结合放
疗

!

分子靶向治疗也常常是必要选择
$

若您有任何需要咨询的问题
"

请直接联系
宁波开发区中心医院温主任

#
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!

月
"&

日上午
-.*$

!

龙湖
+

滟澜海
岸山海湖秘境样板区盛情开放

!

惊艳全
城

!

仅半天多的时间
!

抵达现场的就有

*$$$

多人
$

这一数据
!

不仅刷新了北仑
以往房地产项目开放创下的纪录

!

更刷
新了整个宁波楼市新盘开放前所未有的
纪录

,

现场所有人共同见证了龙湖
+

滟
澜海岸秘境样板区开放奇迹

$

作为别墅专家
!

龙湖的园林景观一
直是备受业界盛赞和学习的

!

从一公里
对望山海的辽阔气势

!

到与明月湖的百
米之距

*

从二十年前提前种下的成树森
林

!

到此刻接天连片的薰衣草花海
*

从
盛世唐风中走出来的颐和墅

!

到极度与
自然贴合的赖特草原式坡屋顶

--

龙湖
正用自己的极致之美

!

将所有人带进一

个奇迹梦境里
,

龙湖的惊艳亮相
!

让仅当天办卡的
诚意客户就高达

&*$$

余组
$

作为一座以
理性经商精神为底蕴根基的城市

!

宁波
在这一天对龙湖表现出来的踊跃盛情

!

在当下的房地产市场
!

确实让人惊讶
$

随着
-&

万平米海岸建筑群落龙湖
+

滟澜海岸正式向市场揭开面纱
!

在国际
游艇码头

&

七星级酒店
&

森林体育公
园

&

国际邮轮港
&

港口博物馆
&

国际
合作学校等世界级配套设施之后

!

宁
波的目光

!

又一次重回春晓滨海新城
$

作为龙湖地产在宁波的首个项目
!

龙
湖
+

滟澜海岸一入宁波就受到了从消费
者到行业人士的普遍关注

$

早在北仑
临时接待中心开放之初

!

慕名而来咨

询的人群就已络绎不绝
$

短短数月时间
!

在没有任何大的推广动作的前提之下
!

客
户给予龙湖以热情的追捧与强烈的期待

$

正是在这样的情绪铺垫之下
!

在景观样板
区开放当天

!

一城翘首以待的热情最终得
以全面引爆

,

龙湖
+

滟澜海岸
...

作为龙湖最具市场
号召力的经典系列

!

重演了去年龙湖烟台
葡提海湾

"

海上森林样板区
%

开放
!

使烟
台滨海大道排起数公里长龙的盛况

!

龙湖
烟台葡提海湾开盘当天一期

&$$"

套房源一
举售罄

!

&$

秒一套的成交速度
!

更是成为
占据中国楼市数月之久的焦点话题

$

此番
!

龙湖滟澜海岸样板区开放所获热情
!

再 一
次 延 续 了 龙 湖 在 烟 台 所 开 创 的 传 奇

$

在
以

((/&$#

㎡ 叠 墅
!

一 线 海 景 高 层
!

星 悦
荟 融 幻 而 出 的 绝 美 度 假 生 活 版 图

!

山
&

海
&

湖
&

森 林
!

溪 谷
&

繁 花
&

院 落 交 织
而 成 的 前 所 未 有 之 美

!

向 世 人 展 示 对 美
的 直 觉 以 及 生 命 中 最 刻 骨 铭 心 的 向 往 同
时

!

龙 湖 又 一 次 以 高 品 质 项 目 热 度 带 动
区域楼市的升温

$

龙湖
!

滟澜海岸秘境样板区开放
!"""

人潮涌东方海岸

后

天

明

天

今

天

北仑天气预报

&%!

.

"#!

晴转多云

偏南风
%"!

级

&*!

.

"#!

多云转阵雨

&#!

.

""!

阵雨或雷雨

北仑区气象台
昨日
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